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MOVEIS SOB MEDIDA

A Ideal Moveis € uma empresa especializada na criacao,
producao e montagem de moveis sob medida.

Busca adequar o projeto ao ambiente e as suas
necessidades, aproveitando melhor os espacos, trazendo
o conforto, a elegancia e a organizacao que voce precisa.
Vocé ainda pode ter uma prévia do resultado final do
ambiente por meio do projeto 3D.
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Editorial

Avancar sempre

A Revista Mais Dinamica deseja um otimo 2018 a todos 0s nossos leitores, par-
ceiros e colaboradores. Agradecemos a confianca de anunciarem suas empresas co-
NOSCO, EXPressamos Nosso respeito e amor por esta parceria. Temos como objetivo
alavancar seus negocios por meio de um trabalho sério e comprometido.

Em todas as editorias procuramos assuntos atuais e de expressivo interesse para
que 0s empreendedores possam se descobrir e se superar, buscando neste meio de
comunicacao inspiracdo para saltos mais ousados em seus empreendimentos.

Assim, neste editorial desejamos que conhecam ainda mais o perfil da Revista Mais
Dinamica, que é organizada em cinco editorias principais que englobam diferentes
temas que acreditamos ser de extrema relevancia.

Em especial, nesta 312 edicao, iniciamos com a editoria “IDEIAS", que apresenta
opcdes de decoracao e iluminacao para residéncias. Segundo pesqguisas, ambientes
organizados, bem planejados e harmoniosos aumentam o nivel de motivagcdo para
executar e finalizar tarefas em outras areas da vida.

Ainda, as expectativas para os ‘NEGOCIOS” em 2018 sdo animadoras: taxas de
juros menores se comparadas a 2017, novas vagas de emprego e inflacdo recuando.
O cenario é propicio para avancar. Nossa dica nesse quesito é: profissionais de alta
performance possuem postura pro-ativa independente das circunstancias estarem ou
nao favoraveis. A editoria também apresenta informacdes detalhadas sobre os Micro-
empreendedores Individuais.

Quando o assunto € “CULTURA E LAZER’, 0 destague € para o turismo no Oeste de
Santa Catarina, que representa boa parcela da rigueza do nosso Estado. Pertencem a
essa regido turfstica o Grande Oeste, Vale das Aguas e Caminhos da Fronteira.

Chapeco ¢é a quinta cidade mais populosa do Estado, possui cerca de 210 mil habi-
tantes. Recém completados 100 anos, ja é considerada um polo de desenvolvimento
educacional, visto que inumeros estudantes deslocam-se para ca a fim de cursarem
suas faculdades e especializacoes. Esta € a tematica de “CAPA” gue retine um pouco so-
bre cada universidade aqui instalada, tanto na modalidade presencial guanto a distancia.

Na editoria “SAUDE”, objetivamos despertar sua curiosidade com a tematica relo-
gio biologico. Trés cientistas norte-americanos venceram o Prémio Nobel de Medicina
em 2017 ao estudarem e descobrirem o funcionamento e influéncia que este exerce
no desempenho das nossas atividades no dia a dia.

Ja no gue se refere a "MODA”": noivinhas, fiqguem atentas as principais tendéncias!
Nossos queridos leitores e colaboradores, confiram e desfrutem desta edicao que esta
recheada de matérias interessantissimas.

Lembrem-se: em época de revolucdo digital, toda empresa precisa de progresso tecnold-
gico e ideias inovadoras para permanecer e se destacar no mercado competitivo e inovador.

Em 2018, vamos avancar semprel
Otima leitural

A sabedoria oferece protecao, como o faz o dinheiro, mas a vantagem

do conhecimento é esta: a sabedoria preserva a vida de quem a possui.
Eclesiastes 7:12.
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IIuminacao para
moveis sob medida

m bom projeto de ilumi-
nacéao pode ser um 6timo
recurso para valorizar
seus ambientes, até mes-
mo quando a ideia ndo é investir
tanto para dar um UP ao espaco.

A marcenaria projetada é uma
excelente saida para embelezar o
ambiente e até mesmo para solu-
cionar aqueles problemas que nao
foram considerados quando vocé
construiu sua casa. A iluminacao
tem varios beneficios ligados dire-
tamente ao bem estar das pessoas
e ndo apenas para iluminar por
completo um ambiente. Quando
aplicada ao mobiliario tem objeti-
vos como transmitir conforto vi-
sual em locais de descanso, como

salas e quartos, além das possibili-
dades na decoracao dando um ar
diferenciado e moderno.

Sabe aquele detalhe que faz toda
a diferenca? E exatamente esse de-
talhe que vai deixar seu movel sob
medida atraente e tinico.

Além do objetivo principal da
iluminacéo, que é clarear o espa-
¢o, ela pode ter outras utilidades,
como a separacdo de ambien-
tes, valorizar detalhes como, por
exemplo, as cores dos moveis e fer-
ragens, ou até mesmo dar outras
utilidades a um ambiente, como
transformar uma bancada em um
bom local de leitura. Em ambientes
comerciais o projeto de iluminacéao
pode ter condicoes mais subjetivas,

Ailuminacdo
tem varios
beneficios ligados
diretamente

ao bem estar

das pessoas

e nao apenas
parailuminar
por completo

um ambiente.

Fotos: Sites amazonaws.com / construcaoedecoracaodecozinhas.com /

decorfacil.com / casanovah.com.br / decoracaodecasa.com.br / casadosvidros.ind.br

como chamar a atencado das pes-
soas, valorizar um determinado e
especifico detalhe ou espaco, gerar
curiosidade, melhorar o humor
das pessoas, ou até mesmo fazer as
pessoas ndo terem pressa de sair
do local gerando mais consumo.

A iluminacdo para moveis sob
medida basicamente é utilizada
de forma embutida e pode ter duas
funcoes: funcional para iluminar e
auxiliar em tarefas ou decorativa
para valorizar o ambiente.

lluminacao para

armarios e roupeiros

Nos armarios e roupeiros em geral
se pode aplicar a iluminacao por
fora ou por dentro, com sistema
de acionamento mecénico ou por
sensores. A iluminacdo em arma-
rios tem por objetivo iluminar as
roupas gerando maior conforto e
pode-se optar por luzes de cores
quentes ou frias.

lluminacao para

moveis de cozinha
Geralmente em cozinhas temos
0os moveis suspensos, também
chamados de aéreos. Muitas ve-
zes eles estdo sobre bancadas,
pias, fogdo e acabam por gerar
sombras, além da nossa propria
sombra, e é exatamente ai que a
iluminacdo entra. Essa ilumina-
cdo tem caracteristicas funcio-
nais e é recomendada a utilizacao
de cores frias, como leds brancos
para maior precisdo nos traba-
lhos a serem feitos.

lluminacao em cristaleiras
As cristaleiras ou mesmo arma-
rios com vidros nas portas feitos
justamente para mostrar o que
tem dentro, ficam incriveis com
uma iluminacdo decorativa. Po-
de-se utilizar leds com cor mais
amareladas, dando um efeito mui-
to interessante, além de fitas de led
atras das prateleiras de vidro.
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lluminacdo em camas

Aqui a iluminacao tem um objeti-
vo geralmente estético. O efeito é
charmoso e valoriza muito o am-
biente, conferindo um ar moder-
no que chama bastante a atencéao.
Normalmente é uma iluminacao
indireta gerando um efeito de sus-
pensdo, onde a cama parece estar
suspensa no ar, além de ser um
bom auxiliar a noite, quando a luz
indireta te conduz de forma a nao
esbarrar nos moveis.

lluminacao em armarios

de banheiros ou de
penteadeiras

Nos armarios de banheiro a ilumi-
nacao pode ser interna e externa
e ter funcionalidade dupla, tanto
para tarefas como para decoracdo.
Ja em espelheiras dentro de closets
¢é aplicado um mix de lampadas
frias e quentes de led ao redor do
espelho, dando a luz o efeito ring.

ILUMINACAO

lluminacao

em painéisde TV

Geralmente com tendéncia de-
corativa esse projeto é pensado
para gerar diversos tipos de efei-
tos. Pode ser aplicado ao redor de
todo movel, por tras das divisoes
para iluminar os objetos e livros,
além de poder brincar com luzes
diretas e indiretas.

Tendéncia para 2018

Os rodapés iluminados entraram
timidos em 2017, mas prometem
serem os queridinhos do préximo
ano. Com um sistema de fitas de led
embutidas em frisos acoplados na
parte inferior dos moveis, propor-
cionam um efeito flutuante além do
acabamento impecavel, podem ser
usados em corredores de circulacao
e até mesmo em cozinhas. [ ]

Thais Cristina Cenci | Designer de interiores
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moveis e decoragoes

Estofados Tecidos Exclusivos Salas de Jantar Tapetes

Obras de Arte Persianas Cortinas Dormitorios

Telefone: (49) 3324-0804
Av. Getulio Dorneles Vargas, 3425 - Lider, Chapecd - SC,

] = Tk
1‘11 A :'\
e = X

B X

A X

::_ ‘

2
A L

Y N

1A NS
E7424 L5 2N L=l L v A TAN




IDEIAS

arquitetura minima-
lista, ou escandinava,
vinda de paises como
Suécia, Dinamareca,
Noruega, Finlandia e Islandia, é
a busca de algo unitario onde ma-
teriais e elementos se somam para
formar espacos simples e funcio-
nais, o que eles acreditam ser tudo
que precisamos no nosso cotidia-
no. Entao, prezando pela pratici-
dade, o design nérdico, como tam-
bém é conhecido esse estilo, nasce
do conceito de que menos é mais.
Linhas simples e retas compondo
um ambiente clean e agradavel.

Ha algumas regras bésicas
que podemos seguir para ter su-
cesso nesse tipo de décor, como
por exemplo, pisos de madeira
claro, uso de cores neutras como
o branco, o cinza, o azul pastel e
o creme e também o uso janelas
grandes que deixam entrar muita
luminosidade combinando mo6-
veis com design minimalista.

O estilo é marcado por cores
claras e sobrias, no qual deve-
mos ter um certo cuidado quando
aplicado ao projeto para nédo aca-
bar com um ambiente impessoal
e frio. Neste caso podemos entrar
com elementos pontuais usando
cores mais coloridas, quebrando
o ar total White e trazendo calor
e alegria para o interior.

ESPACOS SIMPLES E FUNCIONAIS

Em meio a simplicidade que é
o estilo escandinavo, as plantas
costumam ser muito bem-vindas,
fazendo referéncias a paisagens
naturais como lagos, montanhas
e florestas. Podemos ainda incor-
porar detalhes de aspecto rustico e
industrial que caem muito bem em
ambientes minimalistas, deixando

6 Esse estilo

sesceccesescssescnne
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nasce do conceito
de que menos é mais!
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canos e fiacdo a mostra por exem-
plo, mas, para um ar mais moder-
no, jogar elementos divertidos e de
pop art. As op¢oes sdo muitas!

E por ultimo, os tecidos como
couro, metal e tecidos naturais
nao podem faltar quando o assun-
to é arquitetura nordica. Sendo
eles sempre com estampas muito
basicas e a tabela de cores sobria.

Com tantos nomes para um
mesmo estilo e tantas outras va-
riacoes que podemos designar a
ele, a arquitetura escandinava
tem cada vez mais conquistado
espa¢o no mundo. Se vocé, como
eu, ¢ apaixonado por esses ele-
mentos e quer compor na decora-
cdo dasua casa, fique atento a ba-
gunca e desordem do ambiente.
Como o local é todo pensado com
cores claras e formas simples, é
mais facil causar polui¢do visu-
al nesses casos. Abaixo algumas
ideias para inspirar! |

Marilia Schacht |
Arquiteta e Urbanista - CAU n© A114007-8

Fotos: Sites pinimg.com / alphaville.com.br
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JATEAMENTO

Personalizacao

de objetos

JATEAMENTO PERSONALIZADO TRANSFORMA OBJETOS

EM PECAS UNICAS PARA COMEMORAGOES E DECORACAO

|

a hora de decorar, nao
se imagina quantas téc-
nicas foram utilizadas
para se criar uma peca,
mas a sofisticacao fica refletida.

Para objetos como tagas, co-
pos, divisorias, pratos, uma ten-
déncia que ganha cada vez mais
mercado é o jateamento persona-
lizado. Em casamentos e formatu-
ras ele traz elegancia e personifica
as figuras principais do evento.

Mas nao € s6 neste tipo de ma-
terial que ele esta presente. O ja-
teamento pode ser utilizado em
divisdo de ambientes de trabalho
ou casas, para que as divisorias
de vidro possam trazer mais pri-
vacidade. Nas fachadas a técnica
também esté presente, junto com
logos ou desenhos.

A técnica

O jateamento ¢ uma técnica de
atrito que produz uma aparéncia
fosca em pecas. Ela pode ser apli-
cada em vidros, cristais, acrilicos,
plasticos, porcelanas, inox, alumi-
nio, madeira, PVC, ferro, marmore

ou granito, dentre outros mais.

Esta técnica é realizada através
de um jato de areia ou de d4gua sobre
pressao, ou ainda com a ajuda de
produtos abrasivos, que desgastam a
superficie, e formam assim a decora-
¢do do objeto. Para isto, sdo utiliza-
dos adesivos vazados com o desenho
que se quer personalizar a peca.

A técnica é muito utilizada em
divisorias em vidro para separar
e levar mais privacidade aos am-
bientes, sem perder a qualidade de
iluminacdo. Também é uma forma

16 MAISDINAMICA | Dezembro 2017, Janeiro e Fevereiro 2018

de expor a marca da empresa na en-
trada do empreendimento de uma
maneira clara e com suavidade.

Falso jateamento
No mundo do artesanato, existem
técnicas que se aproximam do efei-
to jateado. Entre elas esta o falso ja-
teamento, uma heranca do tempo
das avos, que ganham uma repagi-
nada de tempos em tempos.
Geralmente aplicado em vi-
dros, a técnica utiliza verniz fos-
co, tinta a 6leo, esponja e esténcil.

Fotos: Sites httpwww.carvalhoprintoffice com.br /
solucoesindustriais.com.br / pinimg.com / elo7.com.br



Mistura-se a tinta e o verniz, car-
rega-se a esponja e aplica-se onde
estiver posicionado o esténcil na
peca. Pode-se aplicar desenhos e
escritas, como nomes, garantindo
um resultado parecido com jatea-
mento mais industrializado.

Personalidade evidente
Apresentar a personalidade é o
principal objetivo. Para isto, vale
inovar, vale utilizar técnicas mile-
nares, vale investir em objetos que
representam o estilo de cada pessoa.
O jateamento é uma delas e
estd em alta. Seja com o falso ja-
teamento ou o profissional, o re-
sultado sdo uma apresentacado da
personalidade, sdo uma forma de
expressao decoracdo e deixar uma
recordacdo a mais para eventos
importantes da vida, como forma-
turas e casamentos. |

Liziane Wolfart | para a revista Mais Dinamica

! ";{": PO | - -
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Empreendedores
apostam em MEls
para criacao de
NOVOS Negocios

criacao de novas em-
presas vem crescen-
do no Brasil e a maior
parte delas sdao MEIs
— microempreendimentos indivi-
duais. Segundo dados da Serasa
Experian, nos cinco primeiros
meses deste ano, esta categoria
juridica foi responsavel por 79%
do total de novos negocios. Foram
756.344 MEIs entre um total de
955.368 novas empresas no pais.
Para o coordenador regional do
Sebrae/SC, Enio Albérto Parme-
ggiani, este aumento demonstra
que os brasileiros estao apostando
no empreendedorismo para su-
perar o momento de dificuldade
econdmica. “Percebemos que os
empreendedores tém optado pelo
MEI para dar o primeiro passo e
investir no proéprio negdocio. O Se-
brae tem auxiliado nesse processo
e um dos caminhos para isso ¢é a
Sala do Empreendedor, em parce-
ria com os municipios, que fun-
ciona como um incentivo ao tra-
balho e a criatividade dos nossos
empreendedores”, aponta.

As Salas do Empreendedor
tém como objetivo incentivar a
legalizacao de negocios informais
que se enquadrem nos requisitos
estabelecidos pela Lei Comple-
mentar 123/06, também conheci-
da como Lei Geral da Micro e Pe-
quena Empresa. “Entre as fungoes
da Sala também esta a de facilitar
a abertura de novas empresas e
regularizar as atividades infor-
mais, além de oferecer servicos
aos microempreendedores indi-
viduais (MEI), como informacoes

e orientacdes sobre a abertura,
funcionamento e formalizacdo de
empresas, de forma simples e faci-
litada”, explica Parmeggiani. Em
Chapeco, a Sala do Empreendedor
fica junto ao Centro de Cultura e
Eventos Plinio Arlindo De Nes.

Maior nimero de MEls

Chapeco foi a cidade da regido que
mais teve criacdo de MEIs este
ano: 934 novos empreendimentos
até o fim do més de agosto, segun-
do dados do Sebrae/SC. A maior
cidade do Oeste registrou um au-
mento de 15,3% na abertura de
microempreendimentos em 2017
com relacao a 2016. A segunda
colocada no numero de novos
MEIs é Xanxeré, com a criacao de
298 microempreendimentos em
2017, um aumento de 14,7% em
relacdo ao ano anterior. Concor-
dia também esta entre as cidades
com maior abertura de MEIS em

2017. Foram 226 novos empreendi-
mentos desta categoria juridica até
agosto deste ano, o que deixou a ci-
dade com quase 20% microempre-
endimentos a mais que em 2016.

Crescimento percentual

O salto no crescimento percen-
tual na regido ficou com as ci-
dades de Paial e Cunhatai, onde
a criacdo de MEIs aumentou
mais de 40%. Paial, que contava
com 19 MEIs em 2016, passou a
contar com 28 microempreendi-
mentos até agosto de 2017; um
crescimento de 47,4% de um ano
pro outro. Também no topo do
ranking do crescimento na re-
giao, este ano Cunhatai teve um

“eeccsscctsccccccstsetccccccttsstscccccccsscsccccccsssssstnnns

Chapeco foi a cidade
daregidao que mais
teve criacao de MEls este ano.

.
............................................................ .
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aumento de 45% na abertura de
microempreendimentos, passan-
do de 29 para 42 MEIs.

Em relacao ao namero de MEIs
per capita, as cidades com mais
microempreendimentos propor-
cionalmente a populagdo sao,
respectivamente, Aguas Frias e
Pinhalzinho. Em Aguas Frias, o
namero de microempreendedores
corresponde a 5,53% da popula-
¢do. Ja em Pinhalzinho, 5,39%
dos moradores sdao MEIs.

Outras cidades
Todos os 54 municipios atendi-

NOVOS NEGOCIOS

dos pela coordenadoria regional
Oeste do Sebrae/SC apresentaram
crescimento na abertura de MEIs
este ano. Ao todo, na regiao, foram
criados 2.680 novos microempre-
endimentos individuais em 2017.
A coordenadoria Oeste conta ago-
ra com um total de 20.973 MEIs.
“Temos um crescimento geral de
mais de 14,6% em toda a regiao. O
indice mostra o quanto as pessoas
vém apostando no microempreen-
dedorismo. E esse crescimento tem
sido continuo, o nimero de MEIS
aumenta ano a ano”, explica o co-
ordenador regional do Sebrae/SC.

MEI fazendo a diferenca
Foram mais de cinco anos de tra-
balho informal, até que a empre-
endedora Rosa Lourenco dos
Santos, decidisse fazer o registro
como Microempreendedora Indi-
vidual. A decisdo foi tomada no
ano passado e trouxe crescimen-
to. “Passei a ter CNPJ e acesso a
muitas coisas que precisava, tudo
ficou mais facil, abri conta no ban-
co, passei a faturar boleto, ficou
mais facil pra comprar matéria
-prima com custo mais baixo. Se
eu tivesse feito o MEI antes, estaria
muito melhor hoje, pois profissio-
nalizou o meu negocio. Posso dizer
que agora engrenou’, comemora.
Antes de ser microempreen-
dedora, Rosa trabalhava em uma
fabrica de enxoval para bebé, re-
visando o acabamento final das
pecas, mas nao costurava. Aos
poucos, por insisténcia das cole-
gas, foi aprendendo a fazer peque-
nas costuras. Ha dez anos, nasceu
sua filha, Maria Eduarda e ela re-
solveu costurar para poder traba-
lhar mais perto da pequena. Aos
poucos surgia ‘Joao e Maria’, um
empreendimento diferenciado no
ramo da costura e criacao de pe-
cas. “Confecciono brinquedos pe-
dagogicos para escolas, como bo-
necas totalmente costuradas, sem
botdo ou qualquer outra peca que
ofereca risco para as criancas, as
bonecas ajudam na contacao de
historias, por exemplo. Também
faco figurinos, lembrancinhas de
aniversario, e muito mais. O que
gosto mesmo é criar, por isso pre-
cisei do MEI para expandir o meu
negocio, contratar uma pessoa
pra me ajudar e ter mais tempo
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para focar na criagao”, conta.
Rosa também comecou a fazer
cursos oferecidos pelo Sebrae/SC
relacionados a gestao e financas
para se capacitar no gerencia-
mento e organizacdo da empresa.
A microempreendedora revela
que, apos a abertura do MEI, as en-
comendas cresceram 100%. “Nao
passo um so dia semreceber alguma
encomenda. Na média, sdo de dois a
trés pedidos por dia”, destaca. Logo
que ingressou para o MEI, Rosa teve
o segundo filho. O pequeno Joao Pe-
dro, de um ano e meio, completou
o dueto que da nome ao empreen-
dimento ‘Jodo e Maria. “O nome
da empresa foi escolhido porque a
historia de Joao e Maria sempre me
encantou, ouvia desde crianca e de-
pois segui gostando. Primeiro tive a
Maria e depois de abrir a empresa
com esse nome, veio o meu Joao e a
felicidade ficou completa”, celebra.

O talento de Rosa, unido a de-
dicacgao e agora também a organi-
zacdo do microempreendimento,
fizeram o negocio crescer e a ex-
pectativa a partir de agora é am-
pliar. “A demanda esta aumentado
e ja comeco a sentir a necessidade
de crescer, ter um novo espaco e
mais funcionarios. Acredito que
em breve vou, inclusive, deixar de
me enquadrar no MEI, mas é por
isso que trabalhamos, para cres-
cer”, afirma com satisfacao.

Para ser um MEI

Quem tem interesse em, assim
como a Rosa, empreender e apos-
tar na abertura de um MEI pode
contar com a ajuda do Sebrae/
SC na sua regiao. Alguns passos
podem ajudar o futuro micro-
empreendedor. O primeiro deles,
segundo o coordenador regional
do Sebrae/SC, Enio Albérto Par-

meggiani, ¢ buscar informacoes.
“Conheca e tenha certeza de
cumprir todas as regras do MEI.
Se precisar, confira o que diz a Lei
Complementar n° 128/2008 e os
critérios exigidos; consulte a Pre-
feitura de sua cidade para verifi-
car as regras da nova atividade e/
ou do novo endereco. Nao esqueca
de verificar as atividades permiti-
das para o MEI para certificar-se
que seu negocio se enquadra nas
ocupacodes autorizadas. Nossas
equipes do Sebrae e da Sala do
Empreendedor estao a disposicao
para esclarecer duvidas e auxiliar
nesse processo”’, acrescenta. Para
outras informacoes, é possivel en-
trar em contato com a coordena-
doria regional Oeste do Sebrae/SC
pelo (49) 3330-2800. ]
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Ha 14 anos em Chapeco, Donsini atende diariamente a populacdo chapecoense.
Ao meio-dia os clientes contam com buffet livre com grelhados e sobremesa.
Mo jantar é servido rodizio de pizzas, especialmente preparadas no forno a lenha,
acompanhado de buffet de saladas, pratos quentes e acompanhamentos.
A noite os clientes também podem contar com servico de tele-entrega.
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Conexao
ransfronteiri
Rota do Milho

cenario catarinen-
se passa por uma es-
cassez de milho para
alimentar as cadeias
produtivas da suinocultura e
avicultura industrial. Enquanto
isso, o Paraguai tem o milho mais
proximo e com logistica acessivel.
Para acessar esse grao e desenvol-
ver todas as cadeias produtivas do
agronegocio catarinense é neces-
sario acelerar o Plano de Desen-
volvimento e Integracao Frontei-
rico do Estado de Santa Catarina
(PDIF) que vem sendo implemen-
tado nos ultimos quatro anos.
Elaborado por 60 instituicoes dos
setores publico e privado, o docu-
mento é coordenado pela Secreta-
ria de Estado do Planejamento do
Governo do Estado e conta com o
apoio técnico do SEBRAE/SC.
Uma das solucoes buscadas é o
suprimento de graos por meio da
viabilizacao da“Conexao Trans-
fronteirica — a nova Rota do Mi-
lho” — iniciativa considerada um
importante canal de oportunida-
des para o transporte de graos,
integrando Paraguai, Argentina
e Santa Catarina. Os esforcos para

ROTA DO MILHO

a concretizacdo do trajeto repre-
sentam uma vitoriosa articula-
¢ao obtida com o envolvimento
da executiva Nucleo Estadual da
Faixa de Fronteira de SC (NFSC),
do Féorum de Competitividade e
Desenvolvimento para o Oeste de
SC com o Bloco dos Prefeitos do
Mercosul (BRIPAM), Associacoes
dos Municipios do Oeste de Santa
Catarina, FACISC, FIESC, ACAV,
Fecoagro, Assembleia Legislativa,
Agéncias de Desenvolvimento Re-
gional com apoio técnico do SE-
BRAE/SC, entre outros parceiros.
A primeira etapa conquistada foi
a autorizacao da concessao da en-
trada do produto paraguaio pela
Argentina, cujo fato ja esta con-
solidado, durante recente reuniao
realizada entre autoridades do
Brasil, Argentina e Paraguai, em
Encarnacion, no Paraguai.

O secretario de Estado do Pla-
nejamento e coordenador geral do
NECS, Murilo Flores, comemora
os avancos obtidos nas articula-
¢coes, como o acordo com o Para-
guai e Argentina para trazer o mi-
lho da Argentina ou do Paraguai
e suprir a necessidade da agroin-
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Rota do Milho foi
foco derecente
reunidaoem
Maravilha.

ca-

duastria do Oeste. “E um resulta-
do concreto, fruto do esforco que
nasce dos trabalhos das Camaras
Tematicas. Foi uma reunido de
alcance estratégico para o futuro
da economia do Oeste de Santa
Catarina”, reforca quando coor-
denou ultimo encontro do Nicleo
Estadual para o Desenvolvimento
e Integracao da Faixa de Frontei-
ra, na cidade de Maravilha.

A Rota do Milho oportunizara
a liberacao de transporte através de
balsas sobre o Rio Parand, na loca-
lidade de Mayor Julio Otano (Para-
guai), Eldorado (Argentina), com
entrada em Santa Catarina via Por-
to Seco de Bernardo de Irigoyen em
Misiones (Argentina) e Dionisio Cer-
queira (Santa Catarina - BR). Outra
passagem entre Sdo Pedro (Misio-
nes/AR) e Paraiso (Santa Catarina)
também possui acoes em andamen-
to para atender as demandas.

O coordenador regional oes-
te do Sebrae/SC, Enio Albérto
Parmeggiani, realca que o cor-
redor viabilizara o crescimento
do agronegocio e que o processo
desencadeado tem etapas para
seu aperfeicoamento e fluidez.
“Sao necessarias obras de infra-
estrutura como a implantacao de
pontes, rodovias e melhoria dos
servicos de suporte nas passa-
gens entre os paises envolvidos,
aspectos que sao vinculados a
acordos de cooperacao e delibe-
racdo no ambito de cada pais. O
principal desafio é a simplifica-
¢ao dos processos relativos a par-
ticipacao dos pequenos negocios
na composicao deste novo cenéa-
rio economico do territério”.

O presidente da Organizagdo
das Cooperativas do Estado de

Fotos: Suzana Francieli Ferrari - Assessoria ADR Maravilha



Santa Catarina (Ocesc), Luiz Vi-
cente Suzin, lembra que todos os
anos a agroindudstria catarinense
precisa importar entre 3 milhoes e
3,5 milhoes de toneladas de graos
porque a producéo interna catari-
nense ¢ insuficiente. O Estado é o
oitavo produtor e o segundo maior
consumidor. O milho disponivel
estda em média a 2.000 quilome-
tros de distancia, no centro-oeste
brasileiro. Entretanto, se as acoes
de integracao fronteirica forem im-
plementadas, esse insumo pode ser
obtido no Paraguai, pais que faz di-
visa com o territorio catarinense.
O Paraguai possui 11 portos
fluviais no rio Parana. A provincia
de Misiones (Argentina) estrutura
um porto na capital provincial Po-
sadas e uma ponte em Eldorado na
divisa Argentina/Paraguai. Com
essa conexdo construida, o milho

do Paraguai estara a apenas 130
quilometros da fronteira com San-
ta Catarina pelo trajeto Paraguai/
Rio Parana/Eldorado até Dionisio
Cerqueira (SC) ou Paraiso (SC).
Da fronteira até o maior polo da
agroindustria (Chapeco) a distan-
cia é de apenas 190 quilémetros.

Enio Albérto Parmeggiani

Coordenador regional oeste do Sebrae-SC
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Para o milho paraguaio chegar
regularmente ao grande oeste ca-
tarinense é necessario a supressao
de varios gargalos que, atualmente,
dificultam a logistica de transporte
de cereais e ameacam a viabilidade
dos negocios na regiao. Por isso, o
Nucleo Estadual de Integracdo da

Faixa de Fronteira propos a
instalacao de aduana e toda
a infraestrutura alfandegaria
para liberacao da ponte sobre
orio Peperi-guacu em Paraiso
(SC) ao comércio internacio-
nal Brasil/Argentina. Do lado
argentino ja foi instalada in-
fraestrutura. Outra reivindi-
cacao é a construcao da nova
ponte, ja autorizada pelo De-
creto federal 8699/2016. =
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TURISMO DE NEGOCIOS

Expofeiras

turismo de negocios
estd ganhando cada
vez mais espaco em
todo o estado de San-
ta Catarina. Exposicoes, feiras,
simpoésios e encontros dos mais
diversos segmentos empresariais
atraem milhares de visitantes.

Nesse aspecto, o ano de 2018
ja come¢a movimentado na re-
gido. Diversas expofeiras estdo
programadas nos mais variados
setores. Dentre elas estdo:

Itaipu Rural Show
em Pinhalzinho (SC)
A 20* edi¢ao do Itaipu Rural Show
estd programada para os dias 24,
25, 26 e 27 de janeiro de 2018, no
centro de difusdao de tecnologias
da Cooperitaipu, localizado no
quilémetro 580 da rodovia federal
BR-282, a um quildmetro do trevo
Oeste da cidade de Pinhalzinho/SC.
Com entrada gratuita, o Itai-
pu Rural Show objetiva mostrar
aos participantes as tecnologias e
tendéncias do agronegocio. E um
evento direcionado as proprieda-
des rurais de todo o pais em que

participam mais de 300 empresas
de diferentes segmentos, todas li-
gadas ao agronegocio.

Além disso, o Itaipu Rural
Show é o maior evento do Agrone-
gocio do Estado de Santa Catarina.
No evento o publico podera parti-
cipar de palestras sobre suinocul-
tura, avicultura, bovinocultura de
leite, técnicas de ordenha, pasta-
gens, praticas de silagem, plantas
medicinais, cultivares de milho,
soja, feijdo, plasticultura, entre
outras, todas com técnicos nos res-
pectivos estandes dos expositores.

movimentam a
regiaoem 2018

..................

Diversas expofeiras estdao
programadas nos mais

Também serdo realizados
eventos com palestrantes de re-
nome nacional tratando de as-
suntos, como: Suinocultura Mo-
derna; Sistema de Producao de
Leite; Avicultura Eficiente; Com-
portamento do Mercado Agrico-
la; Efeitos da Economia no Agro-
negocio; e Jovens e os Desafios da
Gestao no Agronegocio.

Feira Congresso de
Tecnologia para a Induastria
Eletrometalmecanica
em Chapecé (SC)
Com o objetivo de promover as in-
dustrias da regiao oeste do estado,
assim como levar novas tecnolo-
gias para atualizacao do parque
fabril metalmecanico da regido,
sera realizada, de 6 a 9 de marco
de 2018, a 3* edicao da feira Eletro-
MetalMecanica, em Chapecd (SC).
O Sindicato das Industrias Me-
talirgicas, Mecédnicas e Material
Elétrico de Chapeco (Simec) e a
Messe Brasil sdo as responsaveis
pelo evento e informam a 3* edicao
contara com algumas alteragoes.
Uma das mudancas estd no nome
da feira, que agora passa a ser cha-
mada de EletroMetalMecanica. “A
forca da regiao Oeste de SC vem de
uma multiplicidade de pequenas e
médias empresas espalhadas por
mais de 50 municipios. Uma forca
consumidora de méquinas, insu-
mos e equipamentos, que atendem
a industria agropecuaria e alimen-
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variados setores para 2018.
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ticia, cada vez mais mecanizada
e automatizada”, explica Richard
Spirandelli, diretor da Messe Brasil.
Com a expectativa de reunir
120 expositores e um publico de
20 mil profissionais em quatro dias
de feira, a terceira edicao também
tera estrutura para receber exposi-
tores e visitantes de outros paises.
Complementando o evento estao
na programacao uma Rodada de
Negocios e um Congresso.

tunidade de mostrar toda a beleza
e a qualidade de seus produtos.

Além disso, a feira também ¢é
considerada uma grande vitrine,
que visa bons negocios no ramo
de gemas, joias e capelas, com
mercado nacional e internacio-
nal, que divulga ainda, as atra-
¢Oes turisticas do municipio e da
regido e € um canal de contato
para futuros negocios, o que a tor-
na um referencial neste setor.

De acordo com os organizado-

Expopedras em res, uma grande equipe trabalha

Ametista do Sul (RS) na preparacéo para receber bem Confira a programacgao:
A 112 edicao da Feira Internacio- os visitantes e agradar a todos -08demarcgo -

nal da Pedra Ametista — Expo- que estardo presentes. Daniel & Samuel e Banda
pedras estd programada para os O presidente da Comissdo Cen- -09de margo -

dias 08 a 11 de marco de 2018, tral Organizadora, Marciano Cas- Zé Neto e Cristiano
em Ametista do Sul (RS). O prin-  sol, ressalta que a Expopedras tem -10de marco -

cipal objetivo do evento é destacar  se destacado como uma das maio- Bruno e Marrone

os potenciais da industria e do co-  res da regido, o que gera grande -11de marco -
mércio local de pedras, proporcio-  responsabilidade para suarealiza- Trio Parada Dura

nando aos expositores uma opor-

¢do. “Queremos apresentar nosso
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principal produto, a pedra ame-
tista, a qual encanta admiradores
e compradores, trazendo assim,
desenvolvimento e crescimento
para o municipio. Além de nossas
preciosidades, temos o setor do tu-
rismo, que cresce e se destaca em
nossa regiao, nossos vinhos enve-
lhecidos em furnas subterraneas,
que proporcionam um produto
diferenciado e passeios pelas ga-
lerias para apreciacdo e degusta-
cao, joias e semi joias, pedra bru-
ta, enfim, sdo inadmeros produtos
e opcdes disponiveis em Ametista
do Sul, e na Expopedras tudo isso
se evidéncia”, finalizou.

Feira Estadual do Milho

em Xanxeré (SC)

Considerada uma das maiores
feiras de agronegocios do Sul do
Brasil, a 18* Feira Estadual do
Milho (Expo Femi) esta progra-
mada para os dias 28 de abril a

TURISMO DE NEGOCIOS

6 de maio de 2018, em Xanxeré.

A feira, que criada com o obje-
tivo de divulgar as potencialida-
des de Xanxeré, por ser considerada
a Capital do Milho, retine exposito-
res da areas da industria, comércio,
agropecuaria, prestacao de servi-
¢os, gastronomia, além de shows
com os principais nomes do Brasil.

O prefeito, Avelino Menegolla,
destaca a importancia de realizar
mais uma Festa Estadual do Mi-
lho. “Sabemos o quanto esta feira
é importante, nao somente para
Xanxeré, mas para todo Estado,
por isso queremos que a ExpoFemi
2018 seja especial, como em to-
das as edicoes que sao realizadas,
sempre com carinho e dedicagdo
de todos os envolvido e grande
participacao do publico”, disse.

De acordo com o presidente da
ExpoFemi 2018, Cristiano Toffo-
lo, junto com a Comissao Central
Organizadora deseja promover

uma feira ainda mais especial,
e com a participacao de toda co-
munidade e das entidades. “Con-
tamos com o apoio das entidades
para desenvolver nossa feira,
para que ela seja grande como
deve ser, mas dentro das nossas
limitacdes, querendo sempre que
seja autossustentavel”, enfatizou.

A programacao da feira ainda
nao foi definida, mas devera ser di-
vulgada nos proximos meses. N
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em marketing
ao tem vendas!

océ conhece a diferen-
¢a entre marketing e
vendas? Vamos anali-
sar que sem marketing,
vocé nao teria perspectivas que te
levassem a acompanhar resulta-
dos, mas ainda sem uma boa técni-
ca de vendas e estratégia, sua taxa
de conversido pode diminuir. O
marketing e as vendas devem fun-
cionar simultaneamente, mas na
maioria das empresas, sdo depar-
tamentos que nem se comunicam.
Sao duas funcoes diferentes, e se
vocé nao entender a diferenca, tal-
vez vocé nao obtenha os resultados
que gostaria de acoes de marketing,.
Entdo, antes de determinar suas
necessidades de recursos de marke-
ting vamos examinar estes dois
componentes importantes.
Basicamente, marketing é tudo
o que vocé faz para alcancar e per-
suadir as perspectivas e captar
atencao dos seus clientes e o pro-
cesso de vendas é tudo o que vocé
faz para fechar a venda e obter um
contrato assinado, ou a entrega de
um produto final. Tanto o marke-
ting como as vendas estao foca-

MARKETING

das no aumento da receita. Eles
também exigem conhecimentos e
habilidades semelhantes, de modo
que muitas vezes vocé encontrara
especialistas em ambas as areas,
mas eles sao, de fato, funcoes mui-
to diferentes, e devem ser planeja-
dos e financiados separadamente.
Ambas sdo necessarias para o
sucesso de uma empresa e se com-
binadas estrategicamente trazem
uma quantidade significativa de
crescimento de negdcios. No en-
tanto, da mesma forma, se os esfor-
¢os estiverem desequilibrados ou
os departamentos ndo se comuni-
carem, o resultado sera menor.
Marketing consiste em tracar
estratégias que vocé pode medir
seu alcance e trabalhar para per-

o sesececescscssesecesescscsses
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suadir seus clientes potenciais
de que vocé é a empresa certa
para eles. Determina quais men-
sagens sao necessarias para as
pessoas certas, do jeito certo e no
momento certo e no local certo.

Trata-se da mensagem que pre-
para a perspectiva da venda, Imagi-
ne o marketing como uma rede, jo-
gado estrategicamente para obter as
melhores chances possiveis de uma
boa captura. O Marketing é feito
por meio da publicidade, relagoes
publicas, redes sociais, relaciona-
mento, fortalecimento da marca,
entre outros. Também conduz
pesquisas do mercado em geral,
o publico alvo, estuda a concor-
réncia, para esclarecer valores,
beneficios, precos, localizacao e
qualquer mudanca
no mercado que possa
exigir ajustes com o
servico ou produto.

O processo de ven-
das consiste na inte-
racao interpessoal.
Muitas vezes, é feito por
uma reunido individu-
al, televendas, redes.
E tudo o que o envolve
com o cliente de um modo pessoal.
As vendas derrubam as portas, su-
peram objecOes, negociam pregos
e condicoes e muitas vezes traba-
lham internamente para garantir
que os objetivos de seus clientes
sejam atendidos. Na maioria das
vezes, o cliente potencial é condu-
zido a vocé por meio de esforgos
de marketing. Este é um processo
sequiencial: vocé nao pode experi-
mentar vendas fortes em andamen-
to, a menos que vocé gaste algum
tempo e dinheiro em marketing,.

A real diferenca entre um e
outro é que marketing se foca no
futuro e as vendas no presente. O
marketing também precisa con-
verter a compreensao do merca-
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66 Marketing consiste em tracar

estratégias que vocé pode medir
seu alcance e trabalhar para persuadir
seus clientes potenciais de que vocé
€ a empresa certa para eles.
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do em ferramentas e taticas para
atrair clientes, construir relacio-
namentos (muitas vezes digitais)
e desenvolver leads. Marketing di-
reciona as vendas quanto a onde
eles deveriam cacar e quais as
munic¢Oes a serem usadas. Note,
no entanto, que se o Marketing se
tornar uma funcéao de suporte de
vendas focada apenas no agora, o
futuro pode se perder. As vendas
precisam se concentrar no ago-
ra, a equipe de vendas deve estar
focada em trazer os negocios de
hoje, bater as metas mensais.

Como integrar marketing

e vendas?

Primeiro verifique como estdao os
processos do seu negocio. Vocé tem
uma plataforma de marketing? Sua
marca é conhecida? Sua area de
vendas sabe como comercializar?
Qual é a cultura da sua empresa?
Como vocé faz a sua publicidade?
Tem um profissional para isso? Se
esses processos ainda néo estao
claramente definidos sera preciso
algum tempo, conhecimento e di-
nheiro para resolver, mas sem uma
definicdo clara dos processos uma
empresa tem pouca esperanca de
melhorar substancialmente suas
vendas ou atrair novos clientes.

Se vocé ndo tem a experién-
cia interna, ndo tenha medo de
trazer alguém que possa ajuda-lo
a comecar. Para o custo equiva-
lente de um tnico arquivo, vocé
pode facilmente fazer uma dife-
renca significativa em suas recei-
tas este ano e nos préximos cin-
co anos. Idealmente, quem vocé
contrata ajuda a documentar a
estratégia e a implementacao,

oferece algum treinamento para
seus funcionarios e cria proces-
sos repetitivos para que com o
tempo, a empresa possa aprender
a fazer isso por conta propria.

E uma vez que as estruturas
mencionadas acima estejam funcio-
nando, as venda podem iniciar com
seriedade. Isso inclui planejamento
direcionados para a busca do cliente,
campanhas assertivas que abran-
gem propaganda, estratégias em mi-
dias digitais e a partir dai: Comece!

Como comecar?

Comece desenvolvendo um plano
estratégico de marketing para que
vocé saiba para onde vocé esta indo.
Em seguida, trabalhe em uma plata-
forma de marketing forte. Quando
esta perto da conclusdo, comece a
identificar e construir planos para
a busca de metas especificas. Certi-
fique-se de ter um plano de estraté-
gias para cada um e um orcamento
para garantir que vocé tenha fundos
para realmente seguir o trabalho.
Acompanhe de perto a implemen-
tacdo dos planos e acompanhe os
resultados para que vocé possa ver
o que esta funcionando e o que nao

“As vendas
precisamse
concentrar no
agora, a equipe
de vendas deve
estar focada
emtrazer os
negécios de
hoje, bater as
metas mensais.”

é. Tal como acontece com a maio-
ria dos novas atividades, é melhor
comecar pequeno — como um plano
piloto. Depois de experimentar algu-
mas préticas e ver como isso funcio-
na, vocé pode ampliar suas estraté-
gias para incluir mais clientes-alvo
ou grupo de compradores ideais.
Apos a definicao das estraté-
gias, é necessario informar a equi-
pe de vendas, ja imaginou se sua
empresa posta nas redes sociais
uma imagem de promocédo e de
repente um cliente liga interessa-
do e sua equipe nao sabe do que se
trata? Por isso, ¢ muito importan-
te a comunicacdo e o treinamen-
to, depois é hora de implementar
os métodos de contato, formas de
abordagem e acompanhamento
do progresso das negociacoes.
Desenvolver um processo que
combine vendas e marketing permi-
tird que vocé alcance as perspectivas
em todos os niveis. Lembre-se que a
chave de tudo é o equilibrio e a co-
municacdo entre as duas dreas. M

Frencielle Mafessoni dos Santos |
para a revista Mais Dinamica
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~Destaque
No turismo



Oeste é destaque

epresentando cerca de
12% da geragdo da ri-
queza, o turismo de San-
ta Catarina foi apontado
como um dos setores indutores
de desenvolvimento devido a sua
transversalidade e relevancia. O
potencial de crescimento é capaz
de produzir um bom giro na eco-
nomia, assegurando, como conse-
qiiéncia, a geracao de empregos e
aquecendo os setores da industria,
comércio e servico.

Com foco no potencial de cada
regido e alinhado as tendéncias
mundiais, a Federacao do Comér-
cio de Santa Catarina (Fecomér-
cio), a Federacao das Industrias do
Estado de Santa Catarina (Fiesc) e
o Servigo de Apoio as Micro e Pe-
quenas Empresas de Santa Catari-
na (Sebrae), apresentaram, ainda
em 2016, a Rota Estratégica do Tu-
rismo no estado. O objetivo é con-
solidar Santa Catarina como des-
tino turistico inteligente até 2022.

Nos préximos anos serao exe-
cutadas 59 acgoes do estudo que
defende a valorizacao e o fortaleci-
mento de 12 regides turisticas ca-
tarinenses: Caminho dos Canyons,
Caminho dos Principes, Caminhos
da Fronteira, Caminhos do Alto
Vale, Costa Verde & Mar, Encan-
tos do Sul, Grande Floriandpolis,
Grande Oeste, Serra Catarinense,
Vale das Aguas, Vale do Contesta-
do e Vale Europeu.

A expectativa é catalogar o
turismo em dois pilares: destino
turistico inteligente e beneficios
desses locais. O primeiro se dé pela
aplicacdo de novas tecnologias de
informacao e pelo desenvolvimen-
to turistico sustentavel. O segundo
busca promover um ambiente ino-

no turismo de
Santa Catarina

vador, experiéncias turisticas para
os consumidores e qualidade de
vida para os moradores.

Turismo naregidao Oeste
Grande Oeste, Vale das Aguas e Ca-
minhos da Fronteira séo as regioes
turisticas que contam com cidades
localizadas no Oeste Catarinense.

Vale das Aguas

O Vale das Aguas tem 27 munici-

pios incluidos no Mapa do Turismo

Brasileiro organizado pelo Ministé-

rio do Turismo divulgado em 2017.
Como o proprio nome sugere,

a agua é o principal elemento pre-

sente nos atrativos turisticos da re-
gido. Um dos destaques é a cacho-
eira Salto Saudades, em Quilombo,
formada por véarias quedas d'agua
no Rio Chapeco. O local fica a cer-
ca de 20 km do centro da cidade.
Em toda a regiao sdo encontrados
diversos estabelecimentos com
aguas termais, com destaque para
Palmitos, Quilombo, Sao Carlos e
Aguas de Chapeco.

O Rio Uruguai, que passa por
vérias cidades do Vale das Aguas,
também é um atrativo que pode ser
explorado de diversas maneiras, por
meio de passeios de barco ou jorna-
das nos balneérios de agua doce.
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Vale Das Aguas -

Mapa Do Turismo 2017
Aguas de Chapecé - Categoria D
Aguas Frias - Categoria E
Caibi - Categoria D

Caxambu do Sul - Categoria E
Cunha Pora - Categoria D
Cunhatai - Categoria E

Flor do Sertao - Categoria E
Formosa do Sul - Categoria D
Irati - Categoria E
Jardinopolis - Categoria E
Maravilha - Categoria D
Modelo - Categoria E

Mondai - Categoria D

Nova Erechim - Categoria D
Nova Itaberaba - Categoria E
Palmitos - Categoria C
Pinhalzinho - Categoria D
Planalto Alegre - Categoria E
Quilombo - Categoria D
Riqueza - Categoria E
Santiago do Sul - Categoria E
Sao Carlos - Categoria D

Sao Joao do Oeste - Categoria D
Saudades - Categoria D

Serra Alta - Categoria D

Sul Brasil - Categoria E

Uniéo do Oeste - Categoria E



Caminhos da Fronteira

Ja quem gosta de desbravar terras
agrestes vai encontrar nos Cami-
nhos da Fronteira o lugar ideal
para suas aventuras. A regiao fica
na fronteira com os estados do Rio
Grande do Sul e Parana, no ex-
tremo oeste catarinense, também
fazendo divisa com a Argentina.
Assim, devido a sua localizacao,
existe uma grande diversidade cul-
tural em seus 18 municipios.

O ecoturismo aparece como
destaque, sendo uma das ativida-
des mais favoraveis dessa regiao.
A beleza excéntrica e selvagem
dos municipios ¢ um convite para
atividades como trekking, rapel e
pescarias, entre outros.

Nos Caminhos da Fronteira, as
tradicoes dos imigrantes alemaes,
italianos e poloneses se misturam
aos costumes gauchos, parana-
enses e argentinos, formando um
rico mosaico cultural. Em Guara-
ciaba estd um dos maiores museus
rurais do Brasil: o Edvino Holscher.
Ja em Dionisio Cerqueira a atracao
€ o Marco das Trés Fronteiras.

Itapiranga

Quilombo

Fotos: Sites tatic.panoramio.com / motoestradeiro fileswordpress.com / . .
amigodeviagem.com.br / 2.bp.blogspot.com / clicoeste.com.br / cdnwp.clicrbs.com.br Dezembro 2017, Janeiro e Fevereiro 2018 | MAIS D|NAM|CA 33
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Nao é um fato muito conhecido
ou divulgado, mas a primeira Ok-
toberfest de Santa Catarina ocorreu
em Itapiranga. A culinaria alema
estd presente em varias outras fes-
tas, assim como os pratos tipicos da
gastronomia italiana e polonesa.

Caminhos da Fronteira -
Mapa do Turismo 2017
Anchieta

Barra Bonita

Belmonte

Descanso

Dionisio Cerqueira
Guaraciaba

Guaruja do Sul

Ipora do Oeste

Iraceminha

Itapiranga

Palma Sola

Sao José do Cedro

Sao Miguel do Oeste

Grande Oeste
Ja a regido turistica conhecida
como Grande Oeste é considerada
uma das mais “selvagens” de San-
ta Catarina. Conta com paisagem
adornada por cachoeiras em pra-
ticamente todos os municipios, a
maioria com uma populacao de
menos de 10.000 habitantes.
Chapeco é o principal centro ur-
bano e econdomico da regiao, colo-
nizado descendentes de imigrantes
italianos e alemaes, principalmen-
te do Rio Grande do Sul. Para os

turistas, as atracoes sdo variadas:
banhos termais, turismo rural,
gastronomia, festivais tradicionais,
museus e atividades relacionadas
ao ecoturismo. Na regido do Gran-
de Oeste vocé encontra paisagens
acidentadas e belos recantos de na-
tureza preservada, que sao perfeitos
para o ecoturismo. Existem rotas
em todos os municipios e uma boa
parte deles leva a belas cachoeira.
Ha também parques com infraes-
trutura completa, pesque-pagues e
outras atracoes para criancas.

Grande Oeste -
Mapa do Turismo 2017
Abelardo Luz
Arvoredo

Bom Jesus

Chapeco

Coronel Freitas
Faxinal dos Guedes
Guatambu

Ipuacu

Imbituba
Jaguaruna
Laguna

Lauro Muller

Nova Veneza
Orleans

Pedras Grandes
Pescaria Brava

Rio Fortuna
Sangdao W

Ananda C. F. Buttenbender |
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CRIATIVIDADE

Impressora 3D:
uniao de criatividade

e utilidade no IFSC

criatividade e a utili-
dade de uma impres-
sora 3D, desenvolvida
nas salas de aula e la-
boratoérios do Campus Chapecd
do Instituto Federal de Santa Ca-
tarina, tem conquistado as feiras
e exposicoes por onde o IFSC tem
passado. A préxima oportunida-
de para conhecer a impressora
3D sera a EletroMetalMecanica,
feira que ocorre de 6 a 9 de mar-
¢o, em Chapecé.

Assim como uma impressora
comum, a chamada 2D, que im-
prime um desenho ou uma es-
crita em um papel, a impressora
3D faz o mesmo trabalho, mas é
evoluida: transforma modelos em
trés dimensoes, que estdo dese-
nhados em um programa de com-
putador, em objetos palpaveis.

A impressora 3D pode impri-
mir desde pecas simples, engre-
nagens, cubos, cones, até proto-
tipos de robds ou de carros que
sejam utilizadas na indastria. “E
possivel testar um prototipo, ver
como ele fica em uma peca de
plastico. E, se der certo, a indus-
tria coloca em pratica”, exempli-
fica o professor do IFSC Gustavo
Guedes, que auxiliou no desen-
volvimento do projeto.

Os objetos sdo construidos
com um filamento de plastico, que
é derretido a uma temperatura de
200 a 250 graus celsius, e vai for-
mando camada por camada até o
objeto final. “E possivel construir
qualquer ideia que possa ser mo-
delada em 3D. Basta passar a ideia
para um programa especifico do
computador e deste computador
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Aimpressora3D
pode imprimir
desde pecas
simples,
engrenagens,
cubos, cones,
até protétipos
derobésoude
carros que sejam
utilizadas na
industria.

Impressorasendo.,
testada comaimpressao
da Torre Eiffel, objeto
mais alto e com
varias camadas

enviar para a impressora, que ela
imprime”, explica o professor.

No Campus Chapec6, o foco da
impressora é imprimir kits dida-
ticos para auxiliar na aprendiza-
gem. Esta ideia inclusive garantiu
o terceiro lugar no Seminério de
Ensino, Pesquisa, Extensao e Ino-
vacéao (Sepei), realizado pelo IFSC
em 2017. O trabalho foi levado
para apresentacao oral na Divisao
Tematica “Formas de comunicar,
discursos, movimentos culturais
e mediacao educacional”.

O aluno do curso de gradua-
¢do em Engenharia de Controle e
Automacao Eduardo Todero au-
xiliou na criacdo da impressora e
apresentou o trabalho no Sepei.
“Ao participar deste projeto na
graduacao, podemos desenvolver
futuras ideias na nossa vida pro-

Fotos: Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC)



fissional, fabricando pecas, as ven-
dendo e estimulando o empreen-
dedorismo”, acredita o estudante.

Como surgiu a ideia
A ideia surgiu como um projeto
de pesquisa e extensdo em junho
de 2016 com alunos bolsistas e
voluntarios e professores de Enge-
nharia de Controle e Automacao
do Campus Chapecé do IFSC. A
ideia era fazer kits roboticos para
o curso de Engenharia, mas pri-
meiro era preciso decidir como os
professores e alunos iriam fabri-
car os robds — para auxiliar outro
projeto que ja existia no campus.

“Pensando em como produzir
0s robos, surgiu a ideia de montar
a impressora 3D. Com isso, veio
o segundo desafio: como montar
a impressora?”, conta o professor
Gustavo Guedes.

Os professores Gustavo Guedes
e Enio dos Santos Silva reuniram
alunos do curso e todos comeca-
ram a pesquisar. Eles descobriram
que existe um projeto de impres-
sora 3D “aberto” na internet. Fi-
zeram download e comecaram a
reunir pecas ja fabricadas no pro-

Primeifos testes de impressao foram

com oSimbolo da Chapecoense,
pois elétem varias camadas

Alunos de Engenharia

"y, de Controle e Automacao
durante amontagem
daimpressora3D

prio curso que nao eram usadas e
pediram a ajuda de parceiros do
IFSC para fabricar o que faltou.
Entre os parceiros esta a Univer-
sidade Comunitaria da Regiao de
Chapecé (Unochapeco).

Depois de pronta, além de im-
primir as pecas para os robos, a
impressora 3D pode melhorar o
processo de ensino-aprendiza-
gem, imprimindo protétipos e kits
de aprendizagem para as aulas
dos cursos técnicos, nos projetos

integradores, e até ser utilizada
em Trabalhos de Conclusdo de
Curso (TCCs) das graduacdes.

“Nesses projetos, vocé conse-
gue ter um amplo conhecimento,
nao sb na parte especifica da im-
pressora, mas também como tra-
balhar em equipe (fundamental
para a construcdo da impressora),
como colocar metas em projetos
(extrema importdncia para ter
uma organizacao do andamento
do projeto), respeito aos colegas e
aos lideres do projeto, entre outros
varios aprendizados”, detalha ou-
tro aluno que participa do projeto,
Gustavo Pavan.

O professor Gustavo concorda
e vai além: “este tipo de projeto
estimula, abre as portas para o
pensamento criativo. Cada pro-
blema que surge, é preciso resol-
ver. E o aprendizado fica mais fa-
cil com a pratica”. [ ]

Rafaela Menin
Jornalista do Instituto Federal de Santa Catarina IFSC)
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SETOR AGRICOLA

A agriculturabrasileira

o classico Eneida, o poeta ro-
mano Virgilio, dizia ha mais
de dois mil anos, sobre a dife-
renca entre uma calma sau-
davel da vida no campo e uma agitada e
estressante vida na cidade: “Fortunatus
nimium, si sua bona norint, agricolas.”
(0, como seriam demasiadamente felizes
os agricultores se conhecessem a sua fe-
licidade). Em meados do século passado,
a agricultura era vista como atividade
menor, atrasada. Por falta de uma politi-
ca de investimento voltada a area rural,
verificou-se um éxodo rural, esvaziando

o campo e inchando as cidades. Atu-
almente a atividade do setor agricola é
uma das mais importantes da economia
brasileira, sendo responsavel por quase
R$100 bilhoes em volume de exportacoes
em conjunto com a pecudaria, segundo
dados da Secretaria de Relacdes Inter-
nacionais do Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (SRI/Mapa).
A producao agricola no Brasil, portanto,
é uma das principais responsaveis pelos
valores da balanca comercial do pais.
Podemos dizer que a principal marca da
agricultura no Brasil atual — e também,

por extensao, a pecuaria — é a formacao
dos complexos agricolas, notadamente
desenvolvidos nas regioes que englobam
os estados de Sao Paulo, Minas Gerais,
Rio de Janeiro, Santa Catarina, Parana,
Rio Grande do Sul, Goias, Mato Grosso
e Mato Grosso do
Sul. Nesse con-
texto, destacam-
se a producao de
soja, a carne para
o mercado inter-
no e exportacao
e também a ca-
na-de-actcar, em
razdo do aumento
da necessidade na-
cional e interna-
cional por etanol.
Parte da economia brasileira depende da
agricultura, pois este é um setor que gera
empregos para 22% da populacdo ativa,
20% das exportacoes sdo de produtos
agricolas, 12% do PIB (Produto Interno
Brasileiro) sao representados pela agri-
cultura. Nao s6 por isso, mas a agricultu-
ra brasileira, estabilizou o abastecimento
interno, reduziu o custo da cesta basica,
além de diminuir as diferencas regionais
com ganhos sociais e economicos. |

Dr.Irio grolli

Dr.lIriogrolli
Juiz de Direito Aposentado
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LEI MARIA DA PENHA

Violéncia Domeéstica

uarta-feira, 14h30,
Ana (nome ficticio)
estd em seu primeiro
turno de trabalho em
uma tarde relativamente tran-
quila de Dezembro. Mais tarde ela
tera um intervalo de uma hora
que usara para fazer um lanche
e entrar em contato por telefone
com os filhos que terdao chegado
em casa da escola. Ana s chegara
em casa por volta das 22h30, por
isso esta sempre atenda a rotina
das criancas, que neste periodo
em que ela esta no trabalho sdo
cuidadas por seu irmao.

Entre atender um cliente e
outro no balcdo, uma mensagem
inesperada tira a paz de Ana. E
seu ex-companheiro com mais
uma das dezenas de ameacas nos
ultimos dias. Ele esta trabalhando
nas proximidades e pode vé-la, o
que faz o medo ser ainda maior de
que ele possa concretizar o que diz,
fazendo mal para ela e as criancas.

Ana (nome ficticio) e Jodo
(nome ficticio) tiveram um rela-
cionamento conturbado marcado
por brigas, maus tratos e amea-
cas, até que um dia ela decidiu
terminar tudo. Procurou a Dele-
gacia da Mulher, relatou a violén-
cia que sofria, e foram impostas a
ela medidas protetivas previstas
na Lei Maria da Penha para que

cessassem as agressoes. Joao foi
obrigado a sair de casa. Ana teve
que mudar de endereco. Mas a
violéncia ndo parou.

A mensagem recebida no celu-
lar poderia ter sido mais uma da-
quelas que tiraria o sossego de Ana
até que ela chegasse em casa e vis-
se seus filhos em seguranca, mas
alguns minutos depois, o alivio,
chega ainformacao de que Joao ha-
via sido preso pelo Guardidao Maria
da Penha. A equipe especializada
da Policia Militar em fiscalizar o
cumprimento (ou descumprimen-
to) de medidas protetivas ja estava
acompanhando o caso e recebera
ordem do Juizado de Violéncia Do-
méstica no dia anterior para que
recolhesse o agressor ao Presidio
Regional até que resolva ndo mais
desobedecer ordem judicial.

A equipe do Guardidao Maria
da Penha visitou Ana dois dias
antes da prisao do agressor e
constatou o descumprimento rei-
terado das medidas. O caso foi le-
vado ao Promotor de Justica, que
representou pela prisao de Joao, o

..............................................................

6 O Guardido Maria da Penha .
foi criado em Novembro de :  possivel verificar

2016 através de iniciativa da Comissao

de Seguranca Piblica da Camara

de Vereadores de Chapecaé.
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juiz deu a ordem e sem demora foi
cumprida pela guarnicao.

O Guardidao Maria da Penha
foi criado em Novembro de 2016
através de iniciativa da Comissao
de Seguranca Publica da Camara
de Vereadores de Chapeco, que
em reunido de trabalho com o Co-
mando da Policia Militar, Minis-
tério Publico e Juizado de Violén-
cia Doméstica, acertaram o inicio
das atividades de fiscalizacao.

Quando uma mulher recebe
uma medida protetiva, o Guar-
dido é informado imediatamente,
faz contato com a vitima, verifica
se é necessario uma visita na resi-
déncia, e passa a monitorar, tanto
a vitima como o agressor, para
que, havendo descumprimento
da medida, acoes possam ser to-
madas a fim de preservar a inte-
gridade e a seguranca da mulher.

O Comando do 2° Batalhao
tem afirmado constantemente
que as atividades do Programa
tem contribuido para a diminui-
¢ao do numero de homicidios na
cidade. Pelo pouco tempo em exe-
cucao, ainda nao
da para fazer com-
paracoes, mas ja é

...............................

a diminuicdo nos
casos de reincidén-
cia em casos moni-
torados pela PM.
Nesse pouco
tempo de ativi-
dade ja sao mais
de 140 mulheres
atendidas, 6 pri-
soes preventivas,
1 prisao em fla-
grante, e deze-
nas de mulheres
imensamente
gratas por terem
finalmente a sen-
sacao de que estao
protegidas. [ ]

Julio CesarR.Guerra
Assessor Parlamentar
e Advogado
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Chapeco



Umpolo
do conhecimento

uinta maior cidade do
Estado, com cerca de
210 mil habitantes,
Chapec6 € nacional-
mente conhecida pelas atividades
ligadas ao agronegocio, porém,
com o passar do anos, o munici-
pio se tornou o destino de iname-
ros estudantes universitarios que
procuram uma formacao de qua-
lidade no ensino superior.

Berco de um grande centro uni-
versitario, o0 municipio, que come-
morou seu centendrio no ultimo
ano, acolhe um grande fluxo de es-
tudantes oriundos de diversas regi-
oOes, que percorrem um longo trajeto
de 6nibus ou até mesmo se mudam
para Chapeco, principalmente para
frequentar o ensino presencial.

Nesse quesito, op¢oes ndo fal-
tam, as principais institui¢oes que
oferecem esse modelo de ensino
no municipio sdo: a Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Universidade Comunitaria da Re-
gido de Chapecd (Unochapeco),
Universidade do Oeste de Santa
Catarina (Unoesc), Unidade Cen-
tral De Educacao Faem Faculdade
(Uceff), Universidade de Santa Ca-
tarina (Udesc), Instituto Federal de
Santa Catarina (IFSC), Instituto
de Ciéncia e Tecnologia (CEOSP-
NANOTEC), Faculdade de Educa-
¢ao Superior de Chapeco (Facesc),
Faculdades Unidas do Nortes de
Minas Gerais (Funorte), Servico
Nacional de Aprendizagem Indus-
trial (Senai) e Servico Nacional de
Aprendizagem Comercial (Senac).

A pluralidade de cursos dis-
poniveis nessas instituicoes é um
dos fatores responsaveis pela vin-
da dos estudantes ao municipio,
que além de um ensino de quali-
dade, oferece aos jovens diversas
oportunidades de emprego e as-
censao profissional, além de uma
boa qualidade de vida, tipica de
municipios de médio porte.

Com projetos mais humanos
e diretamente relacionados com
a sociedade, as universidades se
aproximam de forma direta com
a populacao Chapecoense. Ofere-
cendo cursos para todas as areas
do conhecimento, os profissionais
formados tém um grande reco-
nhecimento profissional.

Muitas vezes as condicoes fi-
nanceiras interferem na decisao
de cursar o ensino superior. Po-
rém, entre as instituicoes com en-
sino presencial, Chapec6 possui
trés instituicoes publicas. Além
disso, também conta com outras
universidades que estdo classi-
ficadas como comunitarias, que
oferecem bolsas e diversas possi-
bilidades de estagios, pesquisas e
extensao, que contribuem signifi-
cativamente com a permanéncia
do estudante na instituicao.

Por ser destaque na area da
agroindustria, Chapec6é também
se torna destino para pessoas que
buscam novas oportunidades de

Bercodeum
grande centro
universitario,

o municipio, que
comemorou seu
centenario no tl-
timo ano, acolhe
umgrande fluxo
de estudantes
oriundos de
diversas regioes.

emprego. Para atender esse publi-
co, e os demais que contam com
pouco tempo para os estudos, as
universidades ofertam cursos na
modalidade EAD (Ensino a Dis-
tancia), que oportunizam aos
estudantes conciliar as horas de
trabalho com o tempo de estudos.
Nessa modalidade, as seguin-
tes instituicoes oferecem cursos:
Unochapec6, Unopar, Uninter,
Unigran, Uniasselvi, Unisociesc,
Unip, Santa Rita, Fael, Centro
Universitario Claretiano — Ceu-
clar, Unisul, Unicesumar, Facul-
dade Positvo,Anhaguera e UNC.

Conheca algumas das institui-
¢oes de ensino superior presentes
no municipio:

Universidade Federal

da Fronteira Sul

A Universidade Federal da Fron-
teira Sul (UFFS) conta com mais
de 40 cursos de graduacdo, e ja
ultrapassou a marca de 8 mil alu-
nos em toda sua rede. Em 2016, a

Dezembro 2017, Janeiro e Fevereiro 2018 | MAIS DINAMICA 43



universidade completou sete anos
de historia. As graduacoes ofere-
cidas estao voltadas a vocacoes da
economia regional e tem sua sede
situada em Chapeco.

Unica universidade federal da
regido Oeste, atualmente, o Cam-
pus Chapeco possui 13 cursos de
graduacao, sendo sete licencia-
turas (Ciéncias Sociais, Filosofia,
Geografia, Historia, Letras — Por-
tugués e Espanhol -, Matematica
e Pedagogia) e seis bacharelados
(Administracao, Agronomia, Ci-
éncia da Computacao, Enferma-
gem, Engenharia Ambiental e Sa-
nitaria e Medicina). No momento,
a Instituicdo oferece trés espe-
cializacbes e quatro mestrados:
Educacao, Estudos Linguisticos,
Historia e Profissional em Mate-
matica em Rede Nacional (PRO-
FMAT). A UFFS Chapec6 também
oferece um Doutorado Interinsti-
tucional em Educacéo Cientifica e
Tecnologica (com a UFSC). E, por
fim, através de um acordo tripar-
tite (entre UFFS, Hospital Regional
do Oeste e Unochapeco), sdo ofere-
cidas sete residéncias médicas.

A universidade conta com 2880
estudantes na graduacao, 118 nas
especializacoes e 160 mestrandos.
Para as atividades de Ensino, Pes-
quisa e Extensao, além dos docentes
em cargos de gestao, a UFFS — Cam-
pus Chapec6 conta com 242 pro-
fessores efetivos e 35 substitutos. A
Instituicao também conta com 87
servidores Técnico-Administrati-
vos em Educacdo (TAEs).

“Nestes oito anos de implanta-
¢do da universidade, os resultados

UNIVERSIDADE COMMNITARIA B FERAR B CLPEDS

de avaliacdo demonstram a exce-
léncia na qualidade da formacéao. A
UFFS ocupa 33* posicao na avalia-
cao no ENADE. A UFFS representa
uma conquista para Chapeco e re-
gido, tendo em vista que democra-
tizou o acesso ao Ensino Superior
aos estudantes egressos do Ensino
Médio publico”, avalia a diretora
da UFFS — Campus Chapeco, pro-
fessora Lisia Regina Ferreira.

Universidade Comunitaria
da Regiao de Chapecé

Com 70 mil metros quadrados de
area construida, a Unochapeco
conta atualmente com mais de
140 laboratoérios e possui mais 7
mil alunos matriculados em 64
cursos de graduacao, ofertados
nas modalidades presencial e a
distancia. A instituicdo também
oferece 41 cursos de pos-gradua-
¢do a nivel de especializacao, sete
cursos de Mestrado e um Doutora-
do na area de Ciéncias da Saude.
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De acordo com o reitor, profes-
sor Claudio Alcides Jackoski, den-
tre outras acoes, os futuros inves-
timentos na Unochapecd passam
principalmente por uma reorga-
nizacdo académica e uma evolu-
cao da qualidade do ensino. “Ha
também investimentos em estru-
tura, como a entrega de um Salao
Nobre de mais de 500 lugares ja
para o inicio de 2018 para termos
a oportunidade de oferecer mais
qualidade aos nossos eventos e
também oferecer como espaco
para a comunidade, além disso o
edificio abrigara toda a estrutura
administrativa da Unochapeco, e
também entregaremos uma pista
de atletismo para diferenciar ain-
da mais nosso curso de Educacao
Fisica. Na area do esporte sonha-
mos com a construcdo de uma
Arena Esportiva, porém esta ne-
cessita do entendimento dos po-
liticos locais para apoiar na cap-
tacao. Recentemente entregamos
o Ambulatorio de especialidades
que junta-se a uma grande estru-
tura de saude que ja possuimos
em nossa instituicao.

Universidade do Oeste

de Santa Catarina

A Universidade do Oeste de San-
ta Catarina (Unoesc) também tem
uma rede de instituicoes, na qual
uma esta instalada em Chapecé. Ao
todo, a Unoesc oferece mais de 50
cursos de graduacao voltados ao de-
senvolvimento humano, social, cul-
tural, cientifico e tecnologico. Cerca
de 21 mil estudantes fazem parte
desse mundo do conhecimento.
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Preocupada com as mudan-
¢as que a educacao mundial vem
sofrendo, a Unoesc apresentou re-
centemente um modelo de ensino
precursor no Estado. O formato
chamado Graduacdo MIX tem
sua base enraizada no ensino tra-
dicional, mas oferece varias van-
tagens, sendo uma delas método
de ensino muito mais flexivel.
Consiste em 60% de aulas presen-
ciais e 40% de aulas onlines por
meio de uma plataforma especial-
mente desenvolvida para promo-
ver a aprendizagem. Entre outras
vantagens dessa novidade estao:
flexibilidade, o gerenciamento de
parte do tempo, pelo académico, o
custo menor, método diferenciado
e nova plataforma de ensino.

O pro-reitor de graduacao
professor Ricardo Marcelo de Me-
nezes explicou os cursos indican-
do como uma grande novidade e

o pioneirismo em sua implanta-
¢do. Entre os beneficios da nova
plataforma estdo valores mais
acessiveis, formato dinamico
com a mesma qualidade do ensi-
no e corpo docente. “A graduacao
MIX da Unoesc consiste na flexi-
bilizacéo de horario - um periodo
de tempo na universidade e outro
onde o aluno achar conveniente
— oportunizando quem nao dis-
ponibiliza de tempo integral para
frequentar as aulas,” destaca o
professor. Outros beneficios con-
sistem na reducdo do custo nas
mensalidades e oferta de material
didatico qualificado.

Neste primeiro momento, cin-
co cursos serdo oferecidos nesta
nova modalidade de graduacao
chamada MIX: Administracao,
Ciéncias Contabeis, Pedagogia
e Educacdo Fisica (bacharelado
e licenciatura). Esta novidade,

ja estara disponivel para quem
ingressar na Unoesc no ano de
2018, ou seja, os candidatos sele-
cionados no Seletivo Unoesc para
os cursos Mix poderdo usufruir
dessa oportunidade. As matricu-
las podem ser feitas a partir de se-
gunda-feira, dia 6 de novembro.
Por outro lado, na modalidade
de Ensino a Distancia (EAD), a
Unoesc apresenta também para
2018, outros quatro cursos de
Tecnologos: Gestao Comercial,
Gestdo Ambiental, Processos
Geréncias e Recursos Humanos,
modalidade que ja oferece em sua
grade de produtos. Além dessa
modalidade, foram apresentados
os novos cursos oferecidos total-
mente a distancia, além do tec-
noélogo em processos gerenciais
ja ofertados, estdo abertas vagas
para Gestao Comercial, Ambien-
tal e de Recursos Humanos.
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Unidade Central de
Educacao Faem Faculdade
De acordo com as informacoes ob-
tidas no site oficial da instituicao, a
Unidade Central de Educagdo Faem
Faculdade (Uceff) tem duas unida-
dessituadas em Chapeco, uma loca-
lizada no bairro Santa Maria, com
salas que apresentam o ambiente
corporativo, laboratorios modernos
e clinica do curso de Odontologia. E
outra localizada no bairro Quedas
do Palmital, que oferece um labo-
ratério aberto para os cursos de
Arquitetura e Urbanismo e as Enge-
nharias, além da Uceff Agraria. No
total sdo 12 cursos oferecidos pela
instituicao em Chapeco.

Universidade

de Santa Catarina

A Universidade de Santa Catarina
(UDESC) dispoe de uma estrutu-
ra multicampi, com 12 unidades

distribuidas em nove cidades do
Estado de Santa Catarina, entre
elas o Campus IV, no Oeste, aten-
de demandas da regido com a
oferta de cursos de Enfermagem,
Engenharia de Alimentos e Zoo-
tecnia. Com 50 anos de histéria a
universidade atende em toda sua
rede cerca de 15 mil alunos.

Faculdade de Educacao
Superior de Chapecé

A Faculdade de Educacédo Supe-
rior de Chapec6 (Facesc) é um
centro de ensino de qualidade e
exceléncia, que iniciou suas ativi-
dades ha oito anos e hoje é desta-
que nos cursos de graduacdo em
Tecnologo em Gestao Hospitalar
e Tecnologo em Recursos Hu-
manos. Além disso, a instituigdo
também oferece cursos de atuali-
zacao, especializagdo, exceléncia,
técnico e pds-especializagdo.

Instituto de Ciéncia e
Tecnologia- CEOSPNANOTEC
O Instituto de Ciéncia e Tecnologia
(CEOSPNANOTEC), formado pelo
Ensino Técnico e Pds-graduacao
em Odontologia e o Centro de Pes-
quisas e Ensaios em Bionanotecno-
logia, oferece formacao profissional
com cursos técnicos na area de pro-
tese dentaria e saade bucal, além de
cursos pos-graduacio.

Os cursos, que sao autorizados
pelo conselho estadual da educa-
cdode Santa Catarina, visam aten-
der a necessidades regionais para
estas funcdes e possibilitar aos mo-
radores do grande oeste catarinen-
se adquirir uma nova profisséao.

Com a criagdo do departamen-
to de Bionanotecnologia, a ins-
tituicdo passou a ser o primeiro
centro de ensino e pesquisas, com
microscopia eletronica e prepa-
racao de amostras criado em Ins-
tituicdo exclusivamente de pos-
graduacdo em Odontologia do
pais e primeiro do género no Sul
do Brasil do setor privado.

Instituto Federal
de Santa Catarina
O Instituto Federal de Santa Ca-
tarina (IFSC) é uma instituicao
publica federal vinculada ao Mi-
nistério da Educacao (MEC) por
meio da Secretaria de Educacao
Profissional e Tecnologica (Setec).
Tem sede e foro em Florianépolis,
com autonomia administrativa,
patrimonial, financeira, didatico
-pedagogica e disciplinar.

A finalidade do IFSC é formar
e qualificar profissionais no ambi-
to da educacao profissional e tec-
noldgica. Inaugurado em 2006,
o Campus Chapecé é o maior do
IFSC na regiao Oeste. Possui cur-
sos de qualificacao profissional e
técnicos. Em 2010, iniciou a ofer-
ta do primeiro curso de engenha-
ria da historia do IFSC, em Con-
trole e Automacdo. Atualmente
conta com mais de 1.600 alunos e
oferece os seguintes cursos: Curso
de Especializacao Ensino de Lin-
gua Inglesa; Curso de Graduagao
em Engenharia de Controle e Au-
tomacao; Curso de PROEJA em
Eletromecanica (Técnico); Curso
de Qualificacdo Profissional em
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NR-35 Trabalho em Altura, Segu-
ranca em Instalagoes e Servicos
em Eletricidade; Curso Técnico
Integrado em Informatica; e Cur-
so Técnico Subsequente em Ele-
troeletronica e Mecénica.

Servico Nacional de Apren-
dizagem Industrial - Senai
Presente desde 1954 em Santa
Catarina, a estrutura de aten-
dimento do Servico Nacional de
Aprendizagem Industrial (Senai)
conta com 66 unidades fixas, 23
unidades moveis, 494 salas de au-
las e 856 laboratorios didaticos,
sendo 749 laboratorios didaticos
fixos e 107 laboratoérios didaticos
moveis, atuando em mais de 237
municipios catarinenses.

Em Chapeco, a unidade ofere-
ce os seguintes cursos de Educa-
¢ao Profissional Técnica de Nivel

Lurdes Maria
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SALAS COMERCIAIS
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Médio: Técnico em Alimentos;
Técnico em Edificagcdes; Técnico
em Eletromecéanica; Técnico em
Automacdo Industrial; Técnico
em Eletrotécnica; Técnico em Ma-
nutencao Automotiva; Técnico em
Mecanica; Técnico em Seguranca

do Trabalho; e Técnico em Manu-
tencao e Suporte em Informatica.

Servico Nacional de Apren-
dizagem Comercial - Senac

O Servico Nacional de Aprendiza-
gem Comercial, uma institui¢do

privada sem fins lucrativos, foi
criado em 1947. A empresarios
do comércio de bens, servicos
e turismo e o povo catarinense
desenvolveram suas habilidades
profissionais por meio dos cursos
e atividades realizadas pelo Senac

em Santa Catarina.

A unidade de Chapec6 conta
com os seguintes cursos: Curso
Superior de Tecnologia em Ges-
tao de Recursos Humanos; Curso
Superior de Tecnologia em Pro-
cessos Gerenciais; MBA em Ges-
tao Estratégica Corporativa; Pos-
Graduacdo Latu-Sensu em Gestao
Estratégica de Pessoas; Pos-Gra-
duacéo Latu Sensu em Gestao de
Comércio Varejista; e Técnico em
Design de Interiores. [ |

Ananda C. F. Buttenbender |
para a revista Mais Dinamica
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SENAI Chapeco
éreferéncia
em educacao

SENALI, entidade da Fe-
deracao das Industrias
do Estado de Santa Ca-
tarina (FIESC), é uma
das maiores redes de educacao
profissional do mundo. Possui um
modelo de educacdo com foco no
fortalecimento do aprendizado por
meio de situacoes desafiadoras,
com projetos praticos que engajam
os estudantes, contribuindo para a
aproximacdo com situacoes reais
do dia a dia e desenvolvendo com-
peténcias necessarias ao profissio-
nal do século 21, como a criativi-
dade e o trabalho em equipe.

Em Chapec6, o SENAI atua
com educacao profissional e tec-
nologia. Em educacao, possui
cursos de aprendizagem indus-
trial, ensino médio, qualificacdo
e aperfeicoamento profissional,
técnico, graduacado tecnologica,
extensdo profissional e pos-gra-
duacao, nas modalidades presen-
cial e semipresencial. Em 2017, fo-
ram realizadas 5.740 matriculas
entre turmas para a comunidade
em geral e fechadas para atendi-
mentos as indastrias, totalizan-
do 290 turmas. Em tecnologia,
atua em servicos de metrologia,

consultoria e pesquisa aplicada.
Sao atendidas 550 empresas em
Metrologia, com a realizacdo de
40.000 ensaios nos Laboratorios
de Analises de Alimentos, e 85
empresas com consultorias e pro-
jetos de pesquisa e inovacao.

O diretor para a Regido Oeste
do SENAI, Joao Roberto Loren-
zett, destaca a exceléncia no en-
sino profissional da entidade que,
além das atividades de sala de
aula, motiva os alunos a partici-
parem de projetos que aumentam
o conhecimento por meio de ativi-
dades préaticas. Um exemplo sdo os
estudantes do curso de Aprendi-
zagem Industrial em Informatica
que, junto com estudantes do Pro-
grama de Iniciacao Tecnologica
Empreendedora (PITE), partici-
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Estudantes
vivenciam
situacoes reais
dodiaadia

Joao Roberto
Lorenzett

param neste ano do Torneio Ju-
venil de Robética, no Maranhéo,
e conquistaram uma vaga para a
etapa mundial da competicdo. “O
resultado reconhece o trabalho
desenvolvido pelo SENAI e colo-
ca Chapeco entre os melhores do
Brasil. Participar do torneio foi
uma oportunidade de exercitar o
aprendizado, desenvolvendo com-
peténcias que vao além das tradi-
cionalmente proporcionadas em
sala de aula”, salienta Lorenzett.

Outra iniciativa que tem par-
ticipacdo do SENAI Chapeco é o
projeto “Desenvolvendo e Ava-
liando a Criatividade e o Pensa-
mento Critico”, que conta com a
participacdo da Secretaria Mu-
nicipal de Educa¢do de Chapeco,
Geréncia Regional de Educacao
de Chapecé e Instituto Ayrton
Senna, com a Organizacdo para
Cooperacdo e Desenvolvimento
Economico (OCDE). “O programa
atua com as competéncias socio-
emocionais, como criatividade e
pensamento critico, que sao im-
portantes para fazer frente as de-
mandas das empresas do século
21 e precisam ser incorporadas ao
ensino”, destaca Lorenzett.

O projeto € inédito no Estado e
ocorre em Chapeco desde 2015. E
voltado para estudantes do ensino
fundamental e médio, por meio
da capacitacao de professores de
diferentes disciplinas que passam
por formacoes especificas e uti-
lizam metodologias proprias ao
longo do ano letivo, e prevé ma-
peamento e compartilhamento
de boas praticas, para desenvolver
as competéncias de criatividade
e 0 pensamento critico entre os
participantes. Santa Catarina foi
contemplada com o projeto-pilo-
to por intermédio do Conselho de
Governanca do Movimento Santa
Catarina pela Educacéo.

“Estudos indicam que é o de-
senvolvimento de um conjunto
completo de competéncias que
efetivamente prepara os estu-
dantes para aprender, trabalhar,
conviver e viver de forma plena,
resultando em mais realizacao
tanto no ambito escolar quanto
produtivo, familiar e social”, con-
clui o diretor do SENAL

Fotos: SENAI
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SAUDE

‘y Relogio
Biologioco



Descobertas

de trés cientistas
norte-americanos
sao premiadas

vida na Terra esta adap-
tada a rotacdo do nosso
planeta. Durante mui-
tos anos, sabemos que
0s organismos vivos, incluindo os
humanos, possuem um relégio in-
terno e biologico que os ajuda a an-
tecipar e a se adaptarem ao ritmo
regular do dia. Mas como esse re-
logio realmente funciona? Jeffrey
C. Hall, Michael Rosbash e Michael
W. Young conseguiram espreitar
dentro do nosso relogio biologico
e elucidar seu funcionamento in-
terno. Suas descobertas explicam
como as plantas, os animais e os
seres humanos adaptam seu ritmo
biologico para que seja sincroniza-
do com as revolucoes da Terra.
Usando moscas da fruta como
um organismo modelo, os vence-
dores do prémio Nobel deste ano
isolaram um gene que controla
o ritmo bioldgico diario normal.
Posteriormente, eles identificaram
componentes de proteina adicionais
desta maquinaria, expondo o me-
canismo que regula o mecanismo
de auto-manutencao dentro da cé-
lula. Agora sabemos que os relogios
biologicos funcionam pelos mesmos
principios em células de outros orga-
nismos multicelulares, inclusive hu-
manos. Com precisdo requintada,
nosso relogio interno adapta a nossa
fisiologia as fases dramaticamente
diferentes do dia. O relogio regula
fungoes criticas, como comporta-
mento, niveis hormonais, sono, tem-
peratura corporal e metabolismo.
Ha também indicios de que o desali-

nhamento cronico entre nosso estilo
de vida e o ritmo ditado pelo crono-
metrista interno esta associado ao
aumento do risco de varias doencas.

Durante a década de 1970,
Seymour Benzer e seu aluno, Ro-
nald Konopka, perguntaram se
seria possivel identificar genes que
controlassem o ritmo circadiano
nas moscas da fruta. Eles demons-
traram que mutacoes em um gene
desconhecido interromperam o re-
logio circadiano das moscas. Eles
chamaram esse periodo de genes.
Mas como esse gene poderia in-
fluenciar o ritmo circadiano?

Os vencedores do Prémio Nobel
deste ano, que também estudavam
moscas da fruta, visavam descobrir
como o relogio realmente funcio-
na. Em 1984, Jeffrey Hall e Michael
Rosbash, trabalhando em estreita
colaboracao na Brandeis Univer-
sity em Boston, e Michael Young
na Rockefeller University em Nova
York, conseguiram isolar o gene do
periodo. Jeffrey Hall e Michael Ros-
bash entao descobriram que PER,
a proteina codificada por periodo,
acumulada durante a noite e degra-
dada durante o dia. Assim, os niveis
de proteina PER oscilam ao longo
de um ciclo de 24 horas, em sincro-
nia com o ritmo circadiano. Jeffrey
Hall e Michael Rosbash hipotetiza-
ram que a proteina PER bloqueou a
atividade do gene do periodo.

O modelo era tentador, mas fal-
tavam algumas pecas do quebra-
cabeca. Para bloquear a atividade
do gene do periodo, a proteina PER,

Fotos: Sites nit.pt / staticindependent.co.uk / www.rockefelleredu / media.wired.com

Michael Rosbash

Jeffrey C. Hall
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que é produzida no citoplasma, teria
que atingir o nudcleo celular, onde
o material genético esta localizado.
Jeffrey Hall e Michael Rosbash mos-
traram que a proteina PER se acu-
mula no nicleo durante a noite, mas
como chegou la? Em 1994, Michael
Young descobriu um segundo gene
de relogio, intemporal, codificando
a proteina TIM que era necessaria
para um ritmo circadiano normal.
No trabalho elegante, ele mostrou
que quando TIM se ligou ao PER, as
duas proteinas conseguiram entrar
no nucleo celular onde bloquearam
a atividade do gene do periodo para
fechar o loop de feedback inibitério.
Tal mecanismo de feedback re-
gulatério explicou como essa oscila-
¢ao dos niveis de proteinas celulares
surgiu, mas as questoes demora-
ram. O que controlou a freqiiéncia
das oscilacoes? Michael Young iden-
tificou ainda outro gene, duplicado,

RELOGIO BIOLOGICO

.............................................................

..............................................................

O relégio regula funcoes criticas, como compor-
6 tamento, niveis hormonais, sono, temperatura
corporal e metabolismo. Ha também indicios
de que o desalinhamento cronico entre nosso estilo
de vida e o ritmo ditado pelo cronometrista interno
esta associado ao aumento do risco de varias doencas.

..............................................................

codificando a proteina DBT que
atrasou o acimulo da proteina PER.
As descobertas de mudanca de pa-
radigma pelos laureados estabelece-
ram principios mecanicistas chave
para o relogio biologico. Durante
0s anos seguintes, outros compo-
nentes moleculares do mecanismo
de maquinagem foram elucida-
dos, explicando sua estabilidade e
funcao. Por exemplo, os laureados
deste ano identificaram protei-
nas adicionais necessarias para a
ativacao do gene do periodo, bem

.............................................................

como para o mecanismo pelo qual
a luz pode sincronizar o relogio.

O relogio biologico esta envolvido
em muitos aspectos de nossa fisiolo-
gia complexa. Uma grande propor-
¢ao de nossos genes sdo regulados
pelo relogio biologico e, conseqtien-
temente, um ritmo circadiano cuida-
dosamente calibrado adapta a nossa
fisiologia as diferentes fases do dia. W

Ananda C.F. Buttenbender |
para a revista Mais Dinamica
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NUTRICAO

As frutas exoticas
da Amazonia

uito se houve falar so-
bre a rica biodiversi-
dade da maior flores-
ta tropical que existe
no mundo, a nossa querida floresta
amazonica, que além de uma vas-
ta variedade de plantas e animais,
também produz diversos tipos de
frutas exoticas, que vem conquis-
tando o paladar do brasileiro, e au-
mentando o seu consumo conside-
ravelmente pelo Brasil a fora.
Sabe-se que o consumo de fru-
tas é muio importante, pelo seu
alto teor nutritivo, além de serem
saborosas e e de facil digestao, sao
Otimas para prevenir e solucionar
problemas de satde e contribuem
para a beleza da pele e dos cabelos.
Listamos algumas das frutas mais
encontradas na floresta amazonica.
A fruta mais conhecida e apre-
ciada da Amazonia, tanto no Bra-
sil quanto no exterior ¢ o Acai,

que é um excelente energético
possui alto teor de antocianina
(Antioxidante) e fibras, é rico em
carboidratos. Auxilia no comba-
te de colesterol ruim e melhora a
circulacao sanguinea, ajuda a pre-
venir a anemia, o cancer e a osteo-
porose. Podemos encontrar o acai
para consumo em diversas formas
como, polpa congelada, sorvete,
chopp, picolé, acai em po, geleia,
bolo, mingau, corante, bombom e
também o vinho de acai, conheci-
do como o vinho amazonico.

O Camu-camu ¢ conhecido
por ser o rei da Vitamina C, ele
oferece até 20 vezes mais a vita-
mina do que a Acerola e 100 ve-
zes mais do que o limao, € a fruta
que mais tem concentracdo de
vitamina C no mundo, médicos e
estudiosos afirmam que se consu-
mido diariamente pode aumentar
consideravelmente a imunidade e
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tem elevado poder funcional e an-
tioxidante. E uma fruta pequena de
coloracdo roxa e cresce na beira dos
rios amazonenses. Tem um sabor
azedo e adstringente, sendo mais
consumida na forma de sorvetes,
geleias, compotas e sucos.

A polpa mais cara
entre as frutas na-
tivas da Amazonia
¢ o Bacuri, tem
sabor agridoce é
rico em potassio,
fosforo, célcio e
vitamina C, é uma
fruta completa, rica
em antioxidantes,
pode ser consumida em
natura ou utilizado em produ-
¢ao de doces, sorvetes e sucos,
das suas sementes é extraido seu
0leo utilizado como cicatrizante
e anti flamatorio.

Ja o Buriti atua como anti-o-
xidante, protegendo as células e

proporcionando um efeito cica-
trizante. E uma excelente fonte
de vitaminas A, B1, B2, B5 e C,
¢é considerado a fruta com maior
concentracao de carotenoides,
que sdo antioxidantes que pro-
tegem a pele, reduzem
o risco de doencas
cardiovasculares e
fortalecem os pul-
moes, previne o
!' cancer, evita a
~ degeneracdo ma-
cular e a catarata.
De sua polpa, de
cor amarela, sao fei-
tos sorvetes, cremes,
geleias, licores e uma be-
bida conhecida como vinho de
buriti. Sendo amplamente utili-
zada n industria farmacéutica na
elaboracao de cosméticos. O seu
sabor levemente azedinho lem-
bra o damasco e combina muito
bem com queijos e chocolates.
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Considerada uma das frutas
mais saborosas da Amazonia,
conhecida como “a farmacia em
uma fruta s6”, o Cupuacgu é uma
excelente fonte de Vitaminas, A,
B1, B2, B3, e C. Combate os radi-
cais livres, auxilia em doencas
respiratorias, e ¢ 6timo para os-
sos, tendoes e ligamentos pelo seu
elevado teor de calcio. Auxilia na
reducao do colesterol e fortalece o
sistema cardiovascular e imuno-
logico, além de possuir acéo an-
ti-inflamatoria, contem alto teor
de gordura, suas sementes sdo
utilizadas na fabricacao de cho-
colate, substituindo o cacau. Sua
polpa cremosa é misturada com
castanha-do-para e coco para a
producao do salame de cupua-
cu,utilizada para fazer sorvetes,
sucos, licores e doces. Possui um
sabor azedo, porém muito suave.

A Graviola é uma fruta de bai-
xa caloria, possui polpa branca
rica em potassio, fosforo, carboi-
dratos, proteinas, gorduras e vita-
minas C e B. Conhecida por preve-
nir doencas do estomago, diminuir
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Mousse de Cupuacu com chocolate

Ingredientes:
5 und. Polpa de Cupuacti (5009)

1 lata de leite condensado
500ml de creme de leite fresco (nata).
4 colheres (sopa) de acucar
2509 de chocolate meio amargo
2 colheres de cacau em po

Modo de Preparo:
Leve ao fogo 2 unidades da polpa de cupuacu (200g) e o acucar
em fogo médio até virar uma geleia (em torno de 5 min.) e reserve.,
Pigue o chocolate em pedacos pequenos, junte 100ml de creme de leite
em uma panela, leve ao fogo baixo, mexendo sempre até derreter e virar
um creme liso e homogéneo e reserve. No liquidificador, junte 300g da polpa
de cupuacu, o leite condensado e bata até ficar homogéneo de consisténcia
bem firme. Bata os 400ml de creme de leite fresco (deve estar bem gelado)
na batedeira em velocidade alta até ficar com consisténcia de chantilly em
meédia 3min, cuidando para ndo bater demais e virar manteiga). Junte metade
do creme chantilly ao creme de chocolate e adicione o cacau em po, misture
delicadamente até ficar homogéneo, junte a outra metade do chantilly
a0 creme de cupuacu. Montar em uma travessa o creme de cupuacu,
a geleia no meio e por ultimo o creme de chocolate, leve
a geladeira por 3 horas antes de servir.

a insonia, e auxiliar no tratamento
da diabetes, hipertensao, gripes e
resfriados, possui propriedades an-
ti-inflamatorias, traz excelentes be-
neficios para a pele. Além de atuar
na prevencdo do cancer, das suas
folhas pode se fazer cha que auxi-
lia no emagrecimento e aumenta a
resisténcia do sistema imunolégico.
Tem sabor levemente citrico e é uti-
lizada no preparo de sucos, sorvetes,
gelatinas e pudins. ]

Gabriela Peccini | Gastrologa

Fotos: Sites ilwp.com / upload.wikimedia.org / mundohusqvarna.com.br / embrapa.com.br /
bacuri-foto-come-se blogspot / whyevolutionistrue fileswordpress.com / tudogostoso.com.br / 2. bp.blogspot.com



Agua alcalina

ionizada

agua alcalina ionizada
é considerada a agua
ideal para a nossa sau-
de, pois possui alto po-
der de hidratacao, oxirreducao e
PRAL negativo, que é a sigla uti-
lizada por diversos profissionais
da saade para o termo “potencial
de carga acida renal”. Ou seja, a
agua alcalina por possuir PRAL
negativo, agua alcalina é consi-

derada benéfica para saude, pois
é rica em minerais.

Estes minerais sdo capazes de
proporcionar diversos beneficios
para a nossa saude. Regulacao
dos batimentos cardiacos, me-
lhora do humor, da memoéria e
do aprendizado sdo algumas das
vantagens que esses minerais tao
importantes podem gerar para a
nossa saude.

Ja a utilizacao do ozdnio para
a purificacao da agua vem sendo
cada vez maior. Ela pode ser usa-
da para a ingestao ou para elimi-
nar impurezas dos alimentos. Em
ambos os casos, os beneficios da
agua ozonizada para a saude sao
inimeros, como eliminacao de
impurezas, bactérias, virus, fun-
gos e outros agentes poluentes e
purificacao de alimentos.
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EQUALIZADOR AGUA DA VIDA:

Aguaa substanciaem maior quantidade encontrada nos seres vivos. Caracteristicas doaparelho:
Mosso corpo constitui aproximadamente de 70% do seu velume total em Material resinado e atdxico, garantindo a durabilidade. Tem durabilidade
agua. O aparelho equalizador agua da vida favorece a melhoria da agua por aproximadade 10a 20anos.
conter componentes combinados, de forma a oferecer beneficios 4 saide e
berm-estar. Modo de usar:
Cologue o aparelho em um recipiente com agua por no minimo 20
E um aparelho desenvolvido para potencializar e melhorar a minutos. Consuma em média de 2 a 3 litros de dgua por dia.

qualidade da dgua de uma forma natural, produzindo magnetizacio,
energizacao e ionizacdodas moléculasdaagua.

BENEFICIOS DO APARELHO EQUALIZADOR PARA A SUA SAUDE:

O que é mais importante para vocé?
Quanto vale a sua saude e da sua familia?

- Auxilia o metabolismo, energiza e ativa a disposicao;
- Ajuda a eliminar toxinas e purifica o sangue;

- Auxilia a renovacao das células;

- Auxilia nas manchas e asperezas da pele;

- Reduz celulite e estrias:

- Alivia as dores musculares e recuperacao da fadiga;
- Combate a formacao de acido latico;

- Reduz a tensdo muscular (promove o relaxamento)
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OBESIDADE INFANTIL

O panorama
da obesidade
no Brasil

Brasil vem enfrentan-

do um aumento ex-

pressivo do sobrepeso e

da obesidade em todas
as faixas etarias, e as doencas cro-
nicas como diabetes, hipertensao,
problemas cardiacos e circulato-
rios sdo hoje a principal causa de
morte entre adultos. Hoje, o exces-
so de peso acomete um em cada
dois adultos e uma em cada trés
criancas brasileiras. Na década de
1970, 9,75% das criancas entre 05
e 09 anos estava acima do peso, e
no ano 2000 esse numero subiu
para 33%, ou seja, triplicou.

A determinacido da obesidade
envolve principalmente fatores re-
lacionados ao estilo de vida, como
alimentacao e atividade fisica, e
também fatores de ordem secun-
daria, menos frequentes, como os

y

genéticos e os disturbios hormo-
nais. Ou seja, a alimentacéo e a
atividade fisica tém maior influ-
éncia do que a genética quando
falamos em excesso de peso, tanto
em adultos quanto em criangas.
Um motivo relevante para a
transicao nutricional em nosso
pais foi o aumento no consumo
de alimentos ultraprocessados,
como por exemplo biscoitos in-
dustrializados, salgadinhos, ali-
mentos prontos congelados, ma-
carrao instantaneo, refrigerantes,
sucos artificiais e outros, paralelo
a reducao no consumo de fru-
tas, legumes, verduras e agua.
Vé-se com frequéncia a troca da
alimentacao caseira, ou seja, do
arroz, feijao, carne e salada por
lanches prontos, frituras e doces,
que sao alimentos que néo trazem
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Hoje o excesso
de peso acomete
umemcada

dois adultos
eumaemcada
tréscriancas
brasileiras.

todos os nutrientes necessarios ao
organismo, sendo por este motivo
considerados como calorias va-
zias, pois elevam o peso corporal
e aumentam as taxas de acicar e
gordura no sangue, sem contudo
nutrir o organismo.

Outra razao do aumento da
prevaléncia do excesso de peso é
a reducao das atividades fisicas
em geral, ndo apenas da pratica
de exercicios orientados, mas de
atitudes simples como caminhar,
e, mais especificamente no caso
das criancas, a reducao de ativi-
dades ao ar livre. Hoje em dia a
televisao, o videogame e o celular
estao tomando o tempo de crian-
cas e adultos, consequentemente
reduzindo seu tempo livre para
fazer atividades fisicas.

Prevenindo a obesidade
infantil

A prevencgao da obesidade infan-
til tem inicio logo apds o nasci-
mento, com a oferta exclusiva de
leite materno até os 06 meses de
idade, sem oferecer agua, chas
ou qualquer outro alimento, pois
o leite materno é um alimento
completo. A partir dos 06 meses,
ao iniciar a alimentacdo comple-
mentar, devem ser observadas as
seguintes recomendacoes:

Fotos: Site similia.com.br



Gabriela Bagio Luz | Nutricionista

POSTO AVENIDA <G @

. GeiloVorsas 0195, Cente. 43 3304 ()54
-

MAXSUL

mals combustivel



Um novo m:cefrto em Colchoes.
CONFORTO E BEM-ESTAR.

OBYLLE®

COLCHOES

AVENIDA GETULIO VARGAS, 1181-N
49 33234093 Entro 9802000 CHAPECD SC




A inovacao t l6gica é essencial
para o desenvolvimento de produ-
tos capazes de proporcionar 0s
melhores sonhos para as pessoas.
Este processo inclul a busca de
materias-primas de Gltima geracao
e 0 maximo aproveitamento do seu
potencial, atraves de modernos
desenhos construtivos.

DURABILIDADE, o
recnologia exclusiva, desenvolvida

ESTAB’L’DADE pela Mobylle Colchoes ao longo de
sua historia, se reflete em uma

E DES’ GN ampla r.';Dti:Er.;rﬁD d e co lchoes com a[ta

APR’MORADO performance técnica e design
o inovador.

'l
“TENHA UM |

PERFEITO

www.mobylle.com




CUIDADO

Alimentos que
alimentam as células
cancerigenas

uito se debate sobre
alguns tipos de ali-
mentos que sdo consi-
derados extremamen-
te prejudiciais para nossa saude.
Determinados especialistas concor-
dam que certos tipos de alimentos
acabam por alimentar as células
cancerigenas no nosso organismo.

O céancer se tornou o mal do
nosso século. Talvez pelo fato de
nossas vidas estarem cada dia
mais corridas e de estarmos cada
vez com menos tempo para pre-
pararmos e apreciarmos uma
refeicdo saudavel. Seja qual for o
motivo, o aumento do consumo

de alimentos industrializados e
fast-foods pode estar contribuindo
muito com aumento de casos de
cancer, além de desencadearem
outros tipos de problemas na sat-
de, como a obesidade, por exemplo.

Conforme o American Cancer
Society (organizacdo voluntaria de
saude a nivel nacional dedicada a
combater o cancer nos EUA), mais
de um milhao de pessoas tém cén-
cer a cada ano somente nos Estados
Unidos. E claro que muitos outros
fatores também influenciam no
aparecimento dessa doenca, como
a propria organizacao lista: fatores
genéticos, estilo de vida, consumo
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de tabagismo, alcool, dieta e ativida-
de fisica, certos tipos de infeccoes e
utilizacao de produtos quimicos.

Porém, podemos tentar evi-
ta-la optando por uma alimenta-
¢ao mais saudavel, consumindo
alimentos que protejam contra o
desenvolvimento do cancer. Con-
tudo, isso so vai ajudar se evitar-
mos consumir os outros alimen-
tos que podem aumentar o risco
de desenvolvimento da doenca.

Vejamos a seguir alguns des-
ses alimentos que auxiliam no
desenvolvimento das células
cancerigenas e que 0 consumo
deve ser reduzido:

Fotos: Sites xcms.telomero.com.br / comerebeberms.com.br / blog.acqualive.com.br /
static.noticiasaominuto.com / losreplicantes.com / blog.acqualive.com.br/ 4.bp.blogspot.com



Alimentos Processados
Sao os alimentos fabricados pela
industria e contam com a adicao
de sal, actcares, corantes, aroma-
tizantes quimicos a alimentos in
natura, tendo como objetivo au-
mentar a durabilidade e torna-los
mais agradaveis ao paladar.
Frequentemente estes aditivos
sdo investigados por pesquisa-
dores para verificar se possuem
risco real a satude. Alimentos for-
temente salgados, defumados e
em conserva, por exemplo, podem
aumentar o risco de cancer de es-
tomago. A pesquisa sobre coran-
te artificial e cancer é limitada a
estudos em animais, mas alguns
afirmam que esses corantes sdo
toxicos — possivelmente toxicos
o suficiente para causar cancer
também nos seres humanos.

“O cancer se
tornouomal

do nosso século.”

Acucares
O acticar comum (sacarose) € um
carboidrato encontrado tanto em
alimentos in natura quanto nos in-
dustrializados (como biscoitos, bo-
los, refrigerantes), sendo que todas
as células, incluindo as células can-
cerigenas, dependem de acticar no
sangue (glicose) para obter energia.
Fora isso, o excesso de peso e a
obesidade colaboram com a resis-
téncia a insulina, estresse oxidati-
vo, inflamacao cronica e glicagao,
que séao fatores ligados ao cancer.
A obesidade também pode aumen-
tar o risco de desenvolver cancer
de mama, célon ou cancer uterino.
A organizacdo Mundial da
Saude (OMS) recomenda que o
consumo ideal de acicares para
uma pessoa é de uma ingestao dié-
ria de 25 gramas. Lembrando que
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CUIDADO

acdcares naturais como o mel, e o
melado contém antioxidantes be-
néficos, mas estes também devem
ser consumidos com moderacao,
dentro do recomendado.

Refrigerantes

O consumo excessivo de refrige-
rantes, além de ser considerado
um dos principais causadores da
obesidade, pois contém em sua
formula grandes quantias de acu-
cares (xarope de milho com alto
teor de frutose) e aditivos como
corantes que ja mencionados an-
teriormente, contribui para o de-
senvolvimento do cancer.

Alimentos Fritos

Batatinhas fritas, batatas chips e
outros lanches fritos podem con-
ter altos niveis de acrilamida,
uma substdncia comprovada-
mente cancerigena que se forma

quando os alimentos sdo subme-
tidos a altas temperaturas (acima
dos 121° C), durante o cozimento
ou fritura. Em testes feitos com
animais (ratos e camundongos),
a acrilamida tem causado uma
série de tumores, enquanto que a
maioria de estudos em seres hu-
manos publicados até agora nao
conseguiram encontrar uma re-
lacao entre esta substdncia e os
varios tipos de cancer.
Entretanto muitos estudiosos
acreditam que ela tem potencial

para ser um cancerigeno nos se-
res humanos pelos estudos ja de-
senvolvidos com animais. Sem
falar que a gordura utilizada
para a fritura é outro componen-
te que pode aumentar o risco de
cancer, a famosa gordura trans,
que se forma no processamento
de 6leos liquidos em gorduras so-
lidas, como a gordura vegetal e a
margarina. |

Gabriela Peccini | Gastrologa
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Unimed Chapecé
alcanca nivel maximo

Unimed Chapecé come-
mora a Certificacao da
Operadora nivel 1 (méa-

imo) - uma conquista
inédita no Estado emitida pela A4
Quality — entidade acreditadora
homologada pela Agéncia Nacio-
nal de Saide Suplementar (ANS). O
resultado demonstra que a coope-
rativa médica cumpre com o com-
promisso de oferecer exceléncia no
atendimento, além de priorizar o
aprimoramento continuo da gestao
e eficiéncia nos processos.

O coordenador médico do Nu-
cleo de Seguranca Assistencial e
Qualidade em Satde (NSA/NQS),
Dr. Edson André Stakonski, enfatiza
que representar a 1* Unimed do Es-
tado a obter o nivel 1 de Acreditacao
consolida um modelo empresarial
que tem a exceléncia em gestao e nos
processos de gestao da qualidade.

De acordo com o presidente
da Unimed Chapecd, Dr. José Pe-
goraro Foresti, historicamente
a cooperativa médica trabalha
priorizando a busca pela excelén-
cia. “A Acreditacao da Operadora
demonstra que estamos no cami-
nho certo. A certificacdo nos nor-
teia como ferramenta de gestao,
possibilitando um controle ain-
da maior da qualidade de nossos

servicos, além de servir como um
suporte para a elaboracao de pro-
gramas de promocao a satude”.

A diretora da A4 Quality, Ro-
sangela Catunda, explica que os cri-
térios avaliados incluiram aspectos
como a gestao da qualidade da ope-
radora, a qualidade da rede propria
e credenciada, o dimensionamento
da rede em termos de quantidade e
distribuicao geografica para o nu-
mero de beneficidrios, a carteira da
Unimed Chapeco, a satisfacdo dos
beneficiarios com a operadora, a
medicina preventiva, os complexos
e a promocao da saude, a estrutura,
a operacao e a gestao.

Acreditacao

No Programa de Acreditacdo de
operadoras da ANS, a qualidade
dos servicos da Unimed Chapecé
foi confrontada com padroes de
qualidade preestabelecidos pela
normativa 277 que ‘Institui o
Programa de Acreditacdo de Ope-
radoras de Planos Privados de As-
sisténcia a Saade’. A operadora foi
visitada pela equipe da A4 Quality
que fez a analise e a avaliacao de
indicadores, emitindo um parecer
sobre o grau de conformidade en-
contrado. Neste processo, a ANS
conta com a parceria do Instituto
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Nacional de Metrologia, Qualida-
de e Tecnologia (INMETRO).

A Unimed Chapecé iniciou os
trabalhos com foco nos critérios da
RN 277 em 2014. Foram trés anos
de mapeamento, reestruturacio,
formalizacao, padronizacdo e mo-
nitoramento qualitativo e quan-
titativo dos processos de todos os
departamentos, com foco na me-
lhoria continua.

Analise
A analise pela entidade acredita-
dora leva em conta diversos pontos
para conceder a certidao como a
administracao, totalizando 7 di-
mensodes: Programa de Melhoria
da Qualidade (PMQ); Dinamica da
Qualidade e Desempenho da Rede
Prestadora; Sistematicas de Geren-
ciamento das Acoes dos Servicos
de Sauade; Satisfacao dos Beneficia-
rios; Programas de Gerenciamento
de Doencas e Promogdo da Saude;
Estrutura e Operacao; e Gestdao
(subdivididos em 147 critérios).
Segundo a coordenadora do
Nucleo de Seguranca Assistencial e
Qualidade em Satide (NSA/NQS) da
Unimed Chapeco, Michele de Col-
Borsoi, a Acreditacao diminui algu-
mas das imperfeicoes do mercado
e possibilita que os consumidores
tenham uma melhor percepcao das
diferencas nos niveis de qualidade
entre as operadoras. “O préximo
desafio da Unimed Chapeco é me-
lhorar a percepcao dos consumido-
res de planos de saide com relacao
aos diferentes niveis de qualidade
existentes entre as operadoras, de-
senvolvendo no mercado condicoes
para o estabelecimento de uma
competicao qualitativa, incentivan-
do a mudanca do modelo técnico
-assistencial existente”, salienta. W
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Tendéncia para noivas

A

ld, noiva! Se vocé ainda
ndo decidiu qual é ou como
serd o seu maravilhoso
vestido de noiva tenho di-
cas valiosas de tendéncias que estdo
em alta e irdo te ajudar a se inspirar.

O mundo da moda bride estd cada
vez mais diversificado, as tendéncias
estdo atendendo a todos os estilos de
noiva! Na hora de escolher é necessd-
rio avaliar o seu estilo, o seu sonho
de vestido e o estilo do seu casamen-
to, para que tudo case perfeitamente
e figue incrivell Com os destination
wedding em alta, as noivas estdo
amando a ideia de casar no litoral
e com isso aliar a proposta de pegas
mais leves, decotes nas costas e ai 0s
cortes sereias ganham a cena.

O sereia estd com tudo! Se tiver
uma sobreposigdo de saia armada
(as abertas na frente), com pregas
ou entdo uma cauda longa, ¢ suces-
so garantido! Os cortes em linha A,
chamados impérios (aqueles bem ro-
dados que saem logo abaixo da cintu-
ra) ndo caem, sdo cldssicos! Para as
que gostam de se sentirem as prin-

cesas do dia, quanto mais armado o
vestido, melhor! E se as saias forem
em tecidos planos (aqueles lisos) e
bem godés, ai ficou perfeito!

Quando o assunto é decote, ele estd
de acordo com a preferéncia e estilo da
noiva. Porém, as costas estdo a mos-
tra com tudo que vocé possa imaginar,
transparéncia, aplicagoes, cristais e pé-
rolas. Na hora de escolher de que forma
mostrd-las o importante ¢ se sentir a
vontade, afinal os convidados do casa-
mento lhe veem de costas durante toda
a cerimonia, entdo é importante deixar
as costas do vestido perfeita!

Ndo podemos esquecer de uma
tendéncia que tem ganhado cada vez
mais espago “menos é mais”. Tecidos
planos com cortes perfeitos que valori-
zam a silhueta. Sao vestidos elegantes
e requintados e vocé pode apostar.

Entdo, noiva, com todas essas di- _ =
cas ndo tem erro. Vamos em busca do

vestido dos sonhos? [ | ;:
. R '-__- '. I
s = e SR
' : o
Dayana Von Miiller o o I

Designer - Casardo das Noivas
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RISCO PARA A SAUDE DO SEU CABELO

Alisamento

Descubra porgue a técnica de alisamento deve ser substituida por outros tratamentos

assunto ¢é polémico, afi-

nal, quem nunca pensou

em fazer um alisamento

para solucionar o proble-
ma dos fios mais rebeldes? Porém, o
alisamento estd longe de ser a melhor
opgdo para o seu cabelo.

Devido a quimica, o alisamen-
to altera a estrutura do fio, que fica
fragil e suscetivel a queda e a quebra.
Com isso, o tratamento, que nao dura
para sempre, exige cuidados redobra-
dos para manter a satide do cabelo.
Além disso, em um més, a raiz terd
crescido pelo menos um centimetro
cacheada, deixando o cabelo com as-
pecto desagradavel e armado.

Vale destacar que os alisamentos
definitivos sdo ainda mais perigosos,
pois a quimica utilizada no processo é
tdo forte que ndo pode ser reaplicada, ou
seja, ao tentar retocar a raiz vocé pode
quebrar os fios que jd entraram em
contato com o produto. Além do mais,
se vocé alisou e se arrependeu, terd um
longo caminho para voltar ao cabelo
natural. A tinica maneira é deixar o ca-
belo crescer e cortar a parte lisa.

Por isso, a dica é que vocé invista
em tratamentos sauddveis e sequros
para manter o fio sauddvel, macio e
brilhoso. Descubra a técnica mais indi-
cada para o seu tipo de cabelo e faca o
processo sem o risco de se arrepender.
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Receba niertas exclusivas
por WhatsApp

ENVIE

“Clube da Revista Mais”
para o numero

(49)9 9197.5006

e receba diretamente
no seu WhatsApp ofertas
e novidades de cuidados
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CASARAO DdS NOIVaAS
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