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scapin

Nossa equipe de consultores é devidamente treinada e capacitada para auxiliar o cliente.

Oferecendo as melhores solugdes para o estabelecimento, sempre garantindo o melhor
custo-beneficio do mercado.

(49) 3333-0050

Rua, Gow. Vilsen P, Kleinubing, n 282 [ Bairro — Industrial, Nova Erechim - 5C
vendas@scapin.ind.br

Ha 21 anos no mercado, a Méveis Scapin atua
na fabricaco de moéveis com predominancia em
madeira macica. A linha de mdveis corporativos é
composta por mesas e cadeiras de alta qualidade, e
vem mobiliando inGmeros estabelecimentos em todo o
Brasil como: restaurantes, bares, padarias,
churrascarias, condominios e hotéis.

As varias opgdes de design dos produtos podem
transformar qualguer ambiente em um espaco Gnico,
priorizando sempre o gosto e objetivo do cliente, do
simples ao mais sofisticado, rastico ou moderno, mas
sempre aconchegante e confortavel.

Visite nosso site e conhega nosso produtos

www.scapin.ind.br




o CONFIRA ALGUMAS
INSTALACOES

SISTEMA FOTOVOLTAICO:

Como Funciona a Energia Solar

Aprenda como funciona o sistema de energia solar fotovoltaica conectado a rede da sua residéncia, comércio ou industria.
Esse sistema de gerar energia vai lhe possibilitar gerar a sua prépria energia elétrica e praticamente acabar com a sua conta
de luz!

te; Postal Solar

Entender como funciona a energia solar é um importante requisito para a aquisicao ou montagem de um sistema de capta-
¢ao de energia solar. Este artigo contém uma série de informacées de como funciona a energia solar e pode |lhe guiar na
escolha da melhor opcao para sua residéncia ou empresa

Esse sistema de gerar energia limpa e renovavel vai lhe possibilitar valorizar a sua propriedade além de gerar a sua prépria
energia elétrica e praticamente acabar com a sua conta de |uz!

Passo a passo de como funciona o sistema de energia solar fotovoltaica:

1 - O Painel Solar gera a energia solar fotovoltaica. O Painel Solar reage com a luz
do sol e produz energia elétrica (energia fotovoltaica). Os painéis solares, instalados
sobre o seu telhado, sdo conectados uns acs outros e entdo conectados no seu
Inversor Solar.

2 - O Inversor Solar converte a energia solar para a sua casa ou empresa. Um
inversor solar converte a energia solar dos seus painéis fotovoltaicos (Corrente
Continua - CC) em energia elétrica que pode ser usada em sua Casa ou Empresa
para a TV, Computador, Maquinas, Equipamentos, e qualquer equipamento elétrico
(Corrente Alternada - AC) que vocé precise usar.

2 - A Energia Solar & distribuida para sua casa ou empresa. A energia que sai do inversor solar vai para o seu "quadro de luz" e é distribuida
para sua casa ou empresa, e assim reduz a quantidade de energia que vocé compra da distribuidora.

4 - A Energia Solar & usada por utensilios e equipamentos elétricos. A energia solar pode ser usada para TVs, Aparelhos de Som, Computa-
dores, Limpadas, Motores Elétricos, ou seja, tudo aquilo que usa energia elétrica e estiver conectado na tomada.

5 - O excesso de energia vai para a rede da distribuidora gerando créditos!

0 excesso de eletricidade volta para a rede elétrica através do medidor de energia (bidirecional). Neste medidor é medida a energia consu-
mida quando nao tem sol e, a energia solar gerada em excesso quando tem muito sol e € injetada na rede da distribuidora. A energia solar
gue vai para a rede vira "créditos de energias” para serem utilizado de noite ou nos préximos meses. Em outras palavras: vocé produz
energia limpa com a luz do sol e reduz a sua conta de luz!!

Tipos de Sistema Fotovoltaico

Pl r 4
REDUCAO DE ATE
1. Sisterna Fotovoltaico residencial de energia solar conectado a rede (1-10Kwp)

95% NA SUA
2. Sistema Fotovoltaico comercial de energia solar conectado a rede {10-100Kwp)
co NTA D E LU Z 3. Sistema Fotovoltaico industrial de energia solar conectado a rede (100 - 1000Kwp)

4, Sistemas Fotovoltaicos isolados/autdnomos de energia solar

Na suaem p resa 5. Sistemas Fotovoltaicos hibridos de energia solar
OU Na Sua casa.

" ENGEMQR

Instalagdes Elétricas Industriais

- Instalagoes Elétricas Industriais

: @ Pinhalzinho - Santa Catarina

*Energia Solar f /engemarinstalacoes

+ Quadros Elétricos . Contato (49) 98813-7813 / (49 98325.5676
& mauricio@engemarinstalacoes.com.br

& antonio@engemarinstalacoes.com.br
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Editorial

Um novo tempo!

Caro leitor,

O ano de 2019 iniciou com a promessa de grandes mudancas no cenario politico e
econdmico, conseqguentemente novas tendéncias culturais despontam e criam novas
realidades, expandindo horizontes e marcando a trajetdria da nacdo como uma nova
era. O nosso sincero desejo € que VOCé, parceiro, amigo ou cliente, aproveite a nossa
edicao e o conteldo que preparamos com todo empenho, dedicacao e carinho.

Abordagens econdmicas, comerciais e empreendedoras ganharam um destaque es-
pecial nesta edicao, abracando 0 compromisso com os leitores que sdo a cara da nos-
sa revista. Acreditamos no sonho do povo brasileiro de crescer e prosperar para viver
dias melhores e desfrutar dos resultados do seu trabalho, dos seus investimentos e
potencializar seu crescimento humano, profissional e pessoal.

A salde e a pratica de exercicios também ganharam seu lugar de destague nesta
edicdo. Cuidados para viver de forma plena e feliz sao escolhas possiveis. Vocé vai
acompanhar narrativas didaticas sobre algumas modalidades, como o ciclismo por
exemplo, para inspirar-se e compreender que todos sao bem-vindos quando o assun-
to é um estilo de vida feliz e saudavel.

Cultura, lazer e literatura trazem para as nossas paginas inspiracoes inteligentes e pro-
ducdes marcantes. Além disso, abrimos um espaco importante para falar das politicas
culturais de apoio e fomento gue existem em nossa cidade. Aspecto essencial na
educacdo e formacdo de novos produtores culturais.

Desejamos uma otima leitura e que vocé possa ter um tempo de qualidade, junto da
Revista Mais Dinamica.
Otima leitural

Colossenses 3:23
E tudo quanto fizerdes, fazei-o de todo o coracao,
como ao Senhor, e ndo aos homens.

ErratadaEdicao 34

Na matéria Porcelanatos de grandes dimensdes
0 nome do arquiteto ndo foi escrito por completo.
Arg. Urb. Emanuel Pressi

Pressi e Frozza Arquitetura
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Deixamos a sua casa completa para
sua satisfacao e conforto.

Venha nos visitar!

Valorizamos 0 seu investimento com
dedicacao em cada detalhe!

Durabilidade, beleza, elegancia e confianca
sao elementos essenciais em nossa entrega.

Proporcionamos a qualidade efetiva dos
nossos produtos e a garantia necessaria
para sua tranquilidade e comodidade.

Contamos com profissionais especializados
desde a concepgao do projeto até a
producao e montagem profissional,

sem custo adicional!

Contamos com parceiros e fornecedores
de gesso 3D e variedade em espelhos.

Fazemos decoragao com jardim vertical,
estofados sob medida, iluminagao e
composi¢oes com pedras e marmores.

REQUINTE

Avenida Belém - 1900 / Bairro Santo Anténio
Pinhalzinho - 8C

49 3366 3439

requintemoveis@outlook.com

facebook.com/requintemoveismarcenariainteligente
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A eradaimpressao3D

A tecnologia que inaugura a era de ouro das impressdes esta revolucionando o mundo. As inovacdes
gue mudam a industria, une colaboracdes interdisciplinares entre inimeras areas e profissoes.

s impressoras 3D ja

sdo acessiveis em todo

o mundo. A analogia

poética sobre trés di-
mensodes € infinita em letras de
musicas, filmes, séries e livros. Ha
quem diga que nada esta comple-
to sem uma terceira dimensdo. A
conclusao reflete interpretacoes
em varios sentidos concretos e
abstratos. E um deles é a era das
impressoes 3D. De alta qualidade
e facil operacéao, a ferramenta pro-
porciona inameras possibilidades
que conectam o digital ao mate-
rial, palpavel e inovador!

A tecnologia que esta revolu-
cionando a cultura empreende-
dora e comercial é um processo
de manufatura de objetos sélidos
tridimensionais. O processo se
baseia na adicao de material por

Fotos: Sites pxhere.com / oaloo.com.br / escoladesignthinking.echos.cc

camadas a partir de um arquivo
digital. As novas possibilidades es-
truturadas a partir deste processo,
mostram a impressdao 3D como
um método de fabricacdo com ca-
pacidade de criar geometrias com-
plexas utilizando menos material
quando comparado aos mais tra-
dicionais meios de fabricacao.

A historia de como surgiu a
primeira impressora 3D mostra
que empreendedorismo e inova-
¢ao andam juntos. A tecnologia
tem demonstrado seu lugar de
destaque na atualidade, no en-
tanto, ha décadas o inicio do que
seria hoje algo revolucionario, ja
era premeditado. A primeira im-
pressora 3D foi criada em 1983
por Chuck Hull, engenheiro for-
mado pela Universidade do Colo-
rado. A ideia surgiu de uma per-

sonalidade inconformada, avida
por uma solucdo rapida. Com a de-
mora de 2 meses para a fabricacédo
de pequenas pecas plasticas pri-
mordiais para o processo produ-
tivo de sua empresa, Chuck criou
um equipamento em que um feixe
de luz incidia em um tanque com
resina de um fotopolimero — ma-
terial polimérico que muda de
liquido para sélido quando a luz
incide sobre ele — formando o ob-
jeto camada por camada até que a
peca estivesse completa.

Com isso o entdo engenheiro,
deu entrada no pedido de patente
do primeiro equipamento de este-
reolitografia (SLA) em 1984. Anos
mais tarde, em 1986, Hull se tornou
co-fundador da 3D System, hoje
empresa referéncia mundial em so-
lucoes no ramo de impressao 3D.

Abril, Maio e Junho de 2019 | MAIS DINAMICA 11




IMPRESSAQO 3D

No Brasil, a procura por es-
ses equipamentos gerou signifi-
cativos indices de importacoes.
Além disso, o surgimento de em-
presas 100% nacionais ganham
cada vez mais espaco no setor de
prototipacdo e modelagem tridi-
mensional. A principal vantagem
proporcionada pela impressao 3D
¢é arapidez e o custo relativamente
baixo dos modelos desenvolvidos.
Suas matérias primas sdo relati-
vamente baratas, exercendo fun-
cionalidade de producado para a
fabricacao de diversos objetos. Na
arquitetura para a visualizacdo
de construcoes de forma barata e
rapida. Na drea da sadde, implan-
tes, proteses e modelos educacio-

e outros. Estes sao apenas alguns
exemplos da capacidade revolu-

desta tecnologia que é muito mais
do que uma tendéncia, represen-

Divisoria Naval, PVC e Acartonado
Forro Modular Removivel
Forro Gesso Acartonado e Convencional

Forro PV(C
Isolamento Termo Acustico
Portas Sanfonadas
Steel Framing
Piso Laminado e Rodapés
Revestimento de PVC Decorado

nais. Na industria, pecas sobres- cionaria produtiva proporcionada
salentes para diversas maquinas. pela impressdo 3D. A educagao,
Na gastronomia e na cozinha, arte, cultura e qualquer departa-
diversos alimentos podem ser im- mento social e cultural pode ser

tando uma nova era produtiva
na economia mundial. [ |

pressos, como massas, chocolates

potencializado com as vantagens

Salao do Imovel 2019
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sonho da casa pro-
pria é comum entre os
brasileiros que ainda
vivem sob as depen-
déncias do aluguel e os gastos que
ser inquilino implica. A situacao
financeira € o fator decisivo, capaz
de determinar quando esse sonho
se tornara uma realidade. As pos-
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sibilidades proporcionadas neste
evento aproximam a populagdo
de uma conquista culturalmen-
te tdo almejada, ser dono da sua
propria casa ou imoével, por isso
o Feirdao da Caixa é essencial no
contexto socioecondmico.

O Sindicato da Habitacao do
Oeste de Santa Catarina (Seco-

N1

Redacao | revista Mais Dinamica

vi-Oeste/SC) e a Caixa EconOomi-
ca Federal firmaram convénio
para a realizacdao do 15° Saldo
do Imovel e Feirao Caixa da Casa
Propria, que acontecera de 23 a
26 de maio de 2019, no Centro de
Cultura e Eventos Plinio Arlindo
de Nés, em Chapec6. O evento
conta com a presenca de diversos
parceiros do ramo imobiliario,
uma estrutura essencial para
oferecer condicoes imperdiveis
para quem quer realizar o sonho
da casa propria em Chapeco.

Como o Feirdo da Caixa funciona
O Feirdo da Caixa é um evento
nacional aberto ao publico. De
fundamental importancia para
o contexto socioecondmico, o
evento acontece nas principais
cidades do pais. Nesta ocasido, di-
versas construtoras e consultores
imobiliarios estdo a disposicdo da
populacdo com ofertas e precos
imperdiveis para a compra de
imoveis. O objetivo do Feirdo da
Caixa é facilitar o acesso de fami-
lias, com diferentes rendas e or-
camentos, adquirirem um imével
novo, usado ou na planta. |

.
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FACILIDADE

Lajes alveolares

Laje Alveolar é um pai-
nel de concreto proten-
dido que possui secédo
transversal com altura
constante e alvéolos longitudi-
nais, responsaveis por proporcio-
nar menores cargas na estrutura
e nas fundacoes. Estes painéis
protendidos sdo produzidos em
concreto de elevada resisténcia
caracteristica a compressao (fck >
45 MPa) e com acos especiais para
protensdo, na largura de 124,5
centimetros e nas alturasde 9, 12,
16, 20 e 25 centimetros.
Algumas empresas utilizam
em sua fabricacao para diminuir
peso, tubos pvc, isopor. Além dis-
so, 0 sistema com mangueiras

é um processo mais economico
para a empresa que fabrica, pois
a mangueira pode ser reutilizada
para a fabricacao de varias pecas.

Podemos dizer que ela é uma
peca muito importante do que-
bra cabeca de uma obra, chegou
ganhando espaco na inovacao
e evolucao da construcao civil.
Em projetos complexos ela se
destaca vencendo grandes vaos.
Seu sistema de protec¢do se des-
taca também na sua alta resis-
téncia em grandes obras como
shoppings, estacionamentos,
prédios, sobrados entre outras
grande edificacoes.

Com meus anos de esforcos e
trabalhos na area ja fabriquei e

montei muitas lajes, é uma o6tima
escolha para sua obra, afinal ela
tem todas as suas vantagens com
menos tempo de execucdo, reducao
dos custos, reducao de residuos na
obra e sua logistica facilitada. [ ]

Carlos dos Santos Barbosa
Académico do 10° semestre de Engenharia Civil
Instituicdo Anhanguera de Campo Grande-MS

Fotos: Sites maestroprefabricados / tea.com.br

Na Mepar vocé tem a disposicao mais de 30.000 itens.

Tudo para
Moueis.
Esquadrias
¢ Mecanica.

49)3321.7777

www.mepar.com.br

Rua Fernando Machado, 3240-D
Cep 89.805-203, Chapeco/5C
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REVESTIMENTO 3D

Arte que salta
aos olhos

Os revestimentos tridimensionais tém revolucionado a forma de pensar
0 design de ambientes peguenos com versatilidade e beleza.

tendéncia dos am-
bientes de tamanho
reduzido, que muitas
vezes abrigam mais de
uma funcao, tem exigido dos ar-
quitetos e designers a busca por
solucodes certeiras na praticidade
sem perder o charme. Mesmo néo
sendo novidade no mercado da
decoracao, os revestimentos tridi-
mensionais parecem ter chegado
para ficar definitivamente entre
os ambientes mais modernos.
Este tipo de acabamento cos-
tuma ser encontrado no mercado
no formato de placas, que podem
ser aplicadas tanto em paredes
quanto em tetos. Os locais que
recebem essa aplicacdo ganham
maior sensacao de volume, o que
se torna ideal para ambientes pe-
quenos onde nao se pode abusar
do espaco para decoragoes, além
de oferecer a impressao de que o
ambiente é bem mais espacoso.

6 Além da beleza,
os revestimentos
tridimensionais também
sao capazes de promover
isolamento acustico
e térmico dos
ambientes.

.
....................................................................... .
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Para cada espaco da casa,
ha uma indicacao diferente com
relacdo ao material do revesti-
mento, mesmo porque pode ser
utilizado em qualquer tipo de
ambiente — dentro de casa, desde
a sala até o lavabo, e fora de casa,
desde a varanda até a garagem.

Além da beleza, os revesti-
mentos tridimensionais também
sdo capazes de promover isola-
mento acustico e térmico dos
ambientes. Para ambientes como
banheiros, lavabos e cozinhas, as
placas de liga plastica podem ser
atingidas pela 4gua sem estragar,
além de nao propagarem mofo,
mantendo o ambiente saudavel.

Essa versatilidade é o que tor-
na o revestimento tridimensional
tdo interessante: no mercado, ha
placas disponiveis em PVC, gesso,
fibras naturais, pedras, aluminio,
cortica e uma série de materiais
diferentes. Ja a pintura das pecas
também varia com a utilizacao:
elas podem ser coloridas com tinta
acrilica, tintas automotivas, tin-
tas com fundo brilhante... ou seja,
op¢Oes para manter seu ambiente
elegante e versatil, nao faltam! m

Redacao | revista Mais Dinamica
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Fotos: Site cdn.leroymerlin.com.br

(49) 3026-0302
www.modernizedesign.com.br
comercial®modernizedesign.com.br

Modernize

Design

Rua Afonso Pena, 2100-D
Bairro Alvorada - Chapecé SC

Revestimento Externo

”

Revestimentos internos

Personalizado
Bty et e Buscando por inovagéo e

i =

S : : tecnologia, a empresa oferece os
oo ) £ o) painéis 3D que possuem aparéncia
t ; £ idéntica & pedra, porém sendo
W totalmente sintéticos oferecem
‘ vantagens como o fato de serem
AT e extremamente leves quando
(e ' comparados a pedra.
: : Sao reciclGveis e reutilizéveis por ser
.ﬁm- = fixado com parafusos, pode ser
facilmente removida e reutilizada
em outro local, e altamente
resistentes a impactos, impermeaveis podendo ser
colocados em ambientes Gmidos, sem extragtio ou
degradac¢Go do meio ambiente.

Cubade Porcelanato

Design exclusivo com o desejo de cadacliente, com variedade de cores e texturas

Feitos de acordo com o estilo que vocé desejar, as bancadas e lavatorios feitos em porcelanato estGo ganhando
grandes espacos da atualidade




CONCRETO ESPECIAL

Concrejo auto
adensavgl, leve
e permeavel

O uso do concreto auto adensavel vem crescendo gradativamente e se tornando
uma boa opcao para varias obras. Apesar de ter sido desenvolvido na década

de 80, hoje é bastante utilizado em industrias de pré-moldados

devido a boa fluidez e cura mais rapida.

setor da construcao
civil busca novas al-
ternativas e inova-
coes. Antigamente
utilizava-se apenas o concreto
convencional fabricado com bri-
ta, areia, cimento e agua, hoje
€ possivel observar um grande
avanco no segmento, o concreto
recebeu varios outros componen-
tes com diferentes funcoes, com
a possibilidade de ser aplicado de
diversas maneiras. Assim como
todos os outros concretos espe-
ciais o CAA também apresenta

18  MAISDINAMICA | Abril, Maio e Junho de 2019

vantagens e desvantagens, den-
tre as vantagens se destacam:
concretagem sem o adensamen-
to, menos trabalhadores na hora
da concretagem, reduz as falhas
de concretagem como a formacao
de bicheiras, permite liberdade
de formas e dimensoes, concre-
tagem quando se tem alta taxa
de armadura e uma significativa
rapidez na construcdo. Ja as des-
vantagens podem ser: necessida-
de de maior controle na dosagem,
cuidado na confeccao de formas e
tendéncia de fissuracao.

Quando se fala em vantagem
e desvantagem ¢é importante
lembrar do custo da utilizacdo
do CAA quando comparado com
o concreto convencional, pois o
CAA assim como os demais con-
cretos dependendo da aplicacao,
e utilizado de maneira correta
o custo final da obra é reduzido,
possuindo uma vantagem, mas
quando é utilizado em obras de
pequeno porte ele causa desvan-
tagem pois seu custo por m? € ele-
vado. De acordo com o estudioso
Tutikian, uma obra construida
com o CAA tem seu custo direta-
mente ligado com a maneira de
execucao e a mao-de-obra.

O CAA além de possuir os
mesmos materiais que o concre-
to convencional, possui adicoes
e aditivos que auxiliam em diver-
sas propriedades e caracteristicas
desse concreto. Para um concre-
to ser auto adensavel ele precisa
apresentar: fluidez, resisténcia
a segregacao e habilidade de se
moldar conforme a forma. Flui-
dez é definida como a capacidade
do CAA de se movimentar sob a
forma apenas com a acao da gra-
vidade, vindo a preencher todos
0s espagos vazios. Resisténcia a
segregacao ¢ a capacidade que o
concreto tem de se manter coeso,
sem que haja a separacao dos seus
materiais, mesmo com obstaculos
dentro da forma, como é o caso
das armaduras. As adicoes atual-
mente também estdo se destacan-
do, onde sua principal funcao é a
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reducao do consumo de cimento
gerando reducéao de custo, dentre
elas esta o uso de filer calcario,
a cinza da casca de arroz, a cin-
za do bagaco da cana de acucar,
a cinza de folha de bananeira, é
possivel encontrar uma infinida-
de de opcodes. O uso de materiais
finos melhora as propriedades
do estado fresco e endurecido do
concreto auto adensavel.
Observa-se o seu uso em fun-
dacgoes devido a sua capacidade
de nivelacdo, mesmo através dos
obstaculos as “armaduras” e seu
preenchimento em qualquer tipo
de forma. Outro ponto bastante
questionado quando se aborda o
concreto auto adensavel é o cus-
to gerado na fabricacdo do mes-
mo, onde utiliza-se materiais que
possuem custo mais elevado que
materiais utilizados em concreto
convencional, um exemplo € o ci-

mento CPV ARI, um cimento com
maior custo comparado a outros.
Ja existem alternativas que bus-
cam minimizar este problema, é
o caso do uso de materiais alter-
nativos que sdo substituidos de
forma parcial ou completamente.
Um material alternativo bastante
utilizado € o filer calcario um ma-
terial que possui facilidade de en-
contra-lo no mercado e com um
custo de comercializacao baixo. A
forma de utilizacao deste material
¢é apenas a substitui¢do parcial do
cimento. Porém a utilizacao par-
cial da cinza volante em relacao
ao cimento ja é bastante estuda-
da, porém este material nao pro-
porciona o mesmo desempenho
da utilizacao do filer.

O concreto leve também é uma
inovacao do mercado construtivo
e bastante utilizado, destaca-se
nas induastrias de pré-fabricados,

facilitando o transporte e movi-
mentacao das pecas, referencian-
do como o proprio nome sobre a
leveza das pecas. O concreto leve
pode ser fabricado através do con-
creto auto adensavel, é possivel
adicionar argila expandida, iso-
por ou até mesmo através do adi-
tivo de incorporacéao de bolhas de
ar. Sua principal funcéo é a redu-
¢ao do peso da obra.

O concreto permeével é outra
opcao de bastante utilizacao na fa-
brica¢ao de pavers e estacionamen-
tos, devido a facil permeabilidade,
sua porosidade e boa durabilidade.
Este concreto também é chamado
de concreto especial, em sua fabri-
cacao é adicionado maior quantida-
de e maior tamanho de brita. n
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Saiba como
empreender usando
o método Canvas

cios novos ou existentes. O modelo
¢é basicamente um mapa estratégi-
co que aborda os principais topicos
que constituem uma empresa.

O Canvas é um esguema visual gue possibilita a criacao de modelos
de negocios analisando 9 elementos gue toda empresa ou organizacao
POSSUI, COMO a proposta de valor, parcerias, atividades, recursos,
relacionamento com clientes, segmentos de clientes, canais

de distribuicao, estrutura e fluxo de receitas.

empreendedorismo
tem sido um tema de
significativa relevan-
cia socioecondmica no
Brasil. Tempos dificeis trazem con-
sigo a necessidade de reinventar-se
e sair do lugar. Diversas abordagens
refletem as narrativas do empre-
endedorismo pela perspectiva de
crescimento, inovacdo e rentabi-
lidade. Conectar-se com o ecossis-
tema empreendedor e desenvolver
competéncias comportamentais e
técnicas sao essenciais na jornada
de quem almeja tornar-se um em-
presario. De acordo com o Sebrae,
na ultima década, abrir o proprio
negocio tornou-se sonho de gran-
de parte dos brasileiros. E o mais
surpreendente é que essa parcela
de pessoas € motivada principal-
mente pela identificacdo de opor-
tunidade e ndo simplesmente pela
necessidade de uma renda extra.
Uma recente pesquisa da Glo-
bal Entrepreneurship Monitor,
revela que as etapas de criacao e
o desenvolvimento de um novo
negocio estao relacionados tam-
bém ao conhecimento, habilida-
des e experiéncia para iniciar e
gerenciar o novo negocio. Neste
quesito o Brasil e os Estados Uni-
dos possuem as populacdes que
se sentem mais preparadas para
empreender. O estudo mostra que
mais de 50% da populacéo desses
dois paises sentem-se preparada
para iniciar um novo negocio.
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A pesquisa realizada no Bra-
sil através do Sebrae - Servico
Brasileiro de Apoio as Micro e Pe-
quenas Empresas, e pelo Instituto
Brasileiro de Qualidade e Produ-
tividade (IBQP), em 2014, mostra
ainda que a cada 100 brasileiros
que comecam a investir no pro-
prio negocio, 71 sao incentivados
por oportunidade. Como resulta-
do, a taxa de empreendedorismo
saltou de 23%, em 2004, para
34,5%, num periodo de 14 anos.

Modelo Canvas, saiba

como funciona e descubra
novas possibilidades

O Business Model Canvas, popu-
larmente conhecido como Canvas,
¢ uma ferramenta de planejamen-
to estratégico, que permite desen-
volver e esbocar modelos de nego-

—

e
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Empresarios de sucesso sa-
bem que delinear estratégias e
compreender o contexto de atua-
¢ao desde sua raiz faz parte des-
se sistema de anéalise e gestdo. O
Canvas deve ser acompanhado
e atualizado ao longo do tempo,
pois exerce sua func¢ao de forma
organica e maleavel. Ele funcio-
na como um resumo dos pontos-
chave de um plano de negécios. O
modelo em si nao exclui um plano
de negocios, é uma ferramenta
complementar, sua dinamicidade
permite a utilizacao frequente,
e até mesmo diaria. O Canvas é
otimo para fomentar a discussao,
criatividade e despertar novas
percepcoes relevantes.

Os nove pontos listados defi-
nem importantes percepcoes para
o processo empreendedor. Confira
como fazer o seu modelo a partir
dos nove blocos de informacéo,
analise e percepcao.

Abril, Maio e Junho de 2015 | MAIS DINAMICA 21



METODO CANVAS

1-Proposta de valor

A Proposta de Valor é sobre a sua entrega. O que sua empresa vai
oferecer para o mercado que realmente tera valor para os clien-
tes. E a entrega que vai além do produto, conferindo real valor e
significado na vida do seu publico.

2 - Parcerias

Séao as atividades-chave realizadas de maneira terceirizada e os
recursos principais adquiridos fora da empresa. Rede de apoia-
dores, associagoes, energias relevantes que somem e agreguem
valor ao projeto. Estabeleca qual é o perfil de parceria que vocé
precisa para que seu projeto seja consolidado.

6 - Segmento de clientes

Etapa em que sera identificado
quem é o seu publico. Quais seg-
mentos de clientes serdo foco da sua
empresa, classe econdmica, faixa
etaria, estilos e caracteristicas espe-
cificas. A relacao de pertencimento
entre o negocio e as pessoas.

3 - Atividades Chave

Quais sao as atividades essenciais para que seja possivel entregar
a Proposta de Valor. Todas as agdes mais importantes para a orga-
nizacao, manutencao e funcionamento do negocio devem ser uma
vez mais listadas. Ter clareza da atuacao e suas especificidades.

7 - Canais

Defini¢do de como o cliente com-
pra e recebe seu produto e servico.
E importante modelar se as vendas
serdo realizadas de forma online
ou presencial e que canais e plata-
formas serdo suporte para alcancar
que vocé deseja.

4 - Recursos

Sao os recursos necessarios para realizar as atividades-chave.
Vocé tera a missao de estabelecer quais serdo os recursos que
sua empresa precisara para funcionar e para se sustentar. Aqui
vale colocar desde papel, computadores, energia elétrica até in-
vestimentos referentes a equipe.

8 - Estrutura

Sao os custos relevantes necessarios
para que a estrutura proposta possa
funcionar. Listar os custos de cada
um para obter uma estimativa dos
custos para avancar com o projeto.

5 - Relacionamento com Clientes

Como a sua empresa ira se relacionar com cada segmento de
cliente. Definir estratégias para aumentar vendas e criar um
bom relacionamento com seu publico. Preocupar-se com as
percepcoes do publico, mas também estar atento para descobrir
necessidades e habitos, visando a entrega de estratégias que
respondam a este proposito.

9 - Fontes de Receita

Defina, com atencéo e cuidado, quan-
to, como e quando os clientes pagarao
pelos seus produtos e servicos. Para
que sua empresa seja sustentavel a
longo prazo, ela precisa gerar recei-
ta. Sem isso, o ciclo de producao nao
consegue se reiniciar e sua proposta
acaba tornando-se inviavel. [ ]
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Fmpreendedorismo.

criatividade
X acao?

Ter o proprio negocio é o terceiro maior sonho do brasileiro.
Ultrapassar o campo da imaginacao e partir para a acao
€ 0 principio ativo para transcender ideias inovadoras

s definicoes de empre-
endedorismo  foram
atualizadas com su-
esso! Empreender é
sindnimo de avancar constante-
mente para fora da zona de con-
forto. A qualidade de empreender
mostra seu alto indice de valori-
zacdo social e profissional, pois
compreende o progresso econd-
mico, social e cultural a partir da
atuacao assertiva de lideres em-
preendedores. Muito mais do que
pensar fora da caixa, a expressao
sobre criatividade ja deixou de ser
apenas uma tendéncia, afinal, o
empreendedorismo envolve acao
constante. Mais do que tendéncia,
criatividade e acdo, sdo caracte-
risticas indispensaveis para atu-
acdo empreendedora. A formula
associa a coragem para aplicar e
inteligéncia para pensar estraté-
gias inovadoras para problemas
que ja existem. A palavra registra
inameras definicoes e atributos
proporcionados por soci6logos,
economistas e empresarios. Ape-
sar das indmeras narrativas, é
evidente que o principio ativo do em-
preendedorismo € sobre uma dnica
e decisiva palavra, a mudancal!
Schumpeter, famoso economis-
ta e cientista politico contribuiu
significativamente para a com-
preensao de sistemas economicos
e abordagens relevantes acerca
do empreendedorismo. Para ele,
empreender significa conduzir um
processo de ‘destruicao criativa’, de

e promover a evolucao de projetos
relevantes para a sociedade.

uma maneira em que os métodos
antigos sdo substituidos por novos,
delegando assim, a inovacdo como
forca motriz para o empreendedo-
rismo e suas linguagens.

Além disso, fatores como dis-
posicao em idealizar, coordenar e
realizar projetos também se fun-
damentam como pilares essen-
ciais para a pratica do empreen-
dedorismo. A evolucao revelada
na habilidade de criar e imple-
mentar mudancas, inovacoes e
melhorias em determinados mer-
cados e segmentos exerce efeito
decisivo no ato de empreender.

Empreendedorismo a brasileira
Ter o préprio negocio é o terceiro
maior sonho do brasileiro. A infor-
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macao é da Global Entrepreneur-
ship Monitor (GEM), em um estudo
realizado no pais. Seja por necessi-
dade ou oportunidade o empreen-
dedorismo brasileiro se destaca en-
tre grandes poténcias econdomicas
em um parametro mundial.

O empreendedorismo brasilei-
ro é conhecido pela forma espon-
tdnea como acontece, nos mais
variados setores e segmentos. O
‘jeitinho brasileiro’ é uma famosa
expressao, que pode ser vista no
contexto empreendedor sob uma
Otica positiva de resiliéncia e cria-
tividade dos empresarios.

A Global Entrepreneurship
Monitor, é uma pesquisa de rele-
vancia no setor, responsavel por
contextualizar e situar informa-
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¢Oes decisivas no segmento em-
presarial. A pesquisarealizada em
49 paises aconteceu no Brasil e
contou com o respaldo do Servico
Brasileiro de Apoio as Micro e Pe-
quenas Empresas, o Sebrae. Esse
foi 0 segundo melhor desempenho
para a taxa de empreendedorismo
brasileiro desde 2002, quando o
indice comecou a ser medido.
Osdados sao promissores para
o ambito empreendedor, cerca de
52 milhdes de brasileiros em ida-
de produtiva estavam envolvidos
com alguma atividade empreen-
dedora no ano passado. A pesqui-

Energia jovem

O perfil do jovem empreendedor
brasileiro mostra que a realizacao
pessoal tem sido um dos grandes
motivos para a abertura de no-
vos negocios comandados pelos
jovens. O Sebrae realizou uma
pesquisa inédita e mostrou que no
grupo das Empresas de Pequeno
Porte (EPP), 42% dos empreséarios
ja idealizavam o empreendedoris-
mo antes dos 18 anos. E notavel

ainda, o despertar empreendedor
jovem para pessoas com maiores
indices de escolaridade, eviden-
ciando a importéancia de propulso-

sa mostrou um lugar de destaque
no empreendedorismo mundial,
o Brasil teve 2° melhor desempe-
nho em empreendedorismo em
2018. No mesmo ano, 2 em cada
5 brasileiros entre 18 e 64 anos
estavam a frente de uma ativida-
de empresarial ou tinham planos
de ter um negdbcio proprio.

“Qualquer trabalhador pode empreender, seja dentro
da organizacao que esta trabalhando como funcionario, ou
em qualquer tipo de atividade profissional. Empreender é
dar o seu melhor todos os dias dentro de qualquer
ambiente profissional que vocé esteja inserido.

De forma objetiva, o empreendedor deve ser aquele
profissional que busca todos os dias as melhores
alternativas para resolver problemas dentro da sua orga-
nizacao”. Daniel Vasconselos, Tuhl solucdoes em Software.

...........................................................................................................................
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res educativos como geradores de
transformacéao econdmica social.

A inovagao presente na ener-
gia jovem diante do empreen-
dedorismo ¢é significativamente
maior em relagdo percentual a
empreendedores mais velhos. O
levantamento do Sebrae apresen-
ta arealidade de que os jovens em-
presarios tendem a ser mais ino-
vadores. De acordo com o estudo
referente a tecnologias, recursos
e ferramentas disponibilizadas
pelas suas empresas e inovacoes
com menos de um ano, 16% é so-
bre os empreendedores com até 24
anos. Um resultado percentual bem
maior comparado aos percentuais
referentes aos empresarios com ida-
de de 25 a 34 anos, que represen-
tam 9%, bem como dos empreen-
dedores com mais de 35 anos, com
representatividade de 8%.

De 2017 para 2018, a partici-
pacdo de jovens subiu de 18,9%
para 22,2% do total de empreen-
dedores que iniciavam uma atu-
acao empresarial, evidenciando
a participacao e o crescimento do
publico de 18 a 24 anos com ne-
gocios formais ou informais. Em
relacao as dificuldades encontra-
das para o negocio, os jovens em-
presarios avaliam a burocracia e
a alta carga tributaria como prin-
cipais barreiras de expansao.

Daniel Vasconselos tem 26
anos e é empreendedor através da
Tuhl Solucoes em Software. Ele
destaca os inimeros desafios que
comecam antes mesmo da aber-
tura de um CNPJ. “Eu me prepa-
rei durante anos, trabalhei como
funcionario, aprendi a base do ne-
gbcio, encontrei os soécios certos,
além disso, essa é uma escolha
que deve ser feita com muito cui-
dado. Penso que o passo de abrir
seu proprio negocio tem que ser
bastante planejado, pois as res-
ponsabilidades sdao bem maiores
do que as de um funcionario. Ape-
sar da nossa exceléncia na entrega
de servicos, hoje nosso maior de-
safio é vender. Vender é a base de
qualquer negocio, e a empresa que
nao buscar alternativas diariamen-
te, vai ficar para tras”, expressa Da-
niel sobre a importédncia da inova-
¢do nas rotinas empresariais.

auroraalimentos.com.br
facebook.com/auroraalimentosoficial

facebook.com/facreditenocooperativismo

Rafael e Flivio Specht, de Sho Carlos (5C),
sdp associados & Cooperativa Auriverde e
representam uma das mais de 65 mil
familias de empresarios rurais, que se
dedicam diariamente a produzir com
gualidade a matéria-prima que origina os
produtos das marcas Aurora.

Soma é o que vem tornando a Aurora possivel ha 50 anos. A soma de
talentos, a soma do campo e da indistria e de mais de 100 mil familias que
juntas levam a mesa dos brasileiros produtos dos quais nos orgulhamaos.
Porque somar gente, aprendizado e dedicacdo sempre da resultado.
Aurora 50 anos. A soma de todos nos.
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Mulheres empreendedoras

e aInteligéncia Emocional
Desafiador, competitivo e decisi-
vo. O mercado para empreende-
dores é um convite a ser desbrava-
do pela coragem e inovacao, por
isso a persisténcia € essencial. No
contexto feminino do empreen-
dedorismo, as mulheres sao quem
mais afirmam possuir resilién-
cia e obstinacao. Caracteristicas
apontadas por diversas pesquisas
e estudiosos como fundamentais
para o crescimento e evolucao de
um empreendimento. O impacto
positivo da lideranca feminina
¢é perceptivel e promissor para a
economia, o que contribui para
0s negocios permanecerem por
mais tempo no mercado.

Um fator que faz toda a dife-
renca no empreendedorismo é o
desenvolvimento da inteligéncia
emocional. Rodrigo Fonseca, fun-
dador da Sociedade Brasileira de

Inteligéncia Emocional (SBie), de-
fine como a “capacidade de reco-
nhecer em si mesmo e no outro as
emocoes, bem como a interacao
e o impacto delas na vida de cada
um, além de saber como redire-
cionar cada uma delas para gerar
melhores resultados para todos”.
De acordo a SBie, quem tem Inte-
ligéncia Emocional sabe pensar,
sentir e agir de forma inteligente
e consciente, sem deixar que as
emocoes controlem sua vida e se
acumulem de forma a reproduzir
ou criar traumas. “Apesar de mui-
tas pessoas acreditarem que os fa-
tores emocionais nao interferem
no mundo dos negocios, eles estao
presentes a todo instante”.

O namero de mulheres no em-
preendedorismo, ou seja, aquelas
que decidem abrir seus proprios
negocios, vem aumentando. Se-
gundo um estudo feito pelo Sebrae
Minas, baseado em dados do Por-
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tal do Empreendedor, entre 2013 e
2019 o namero de empreende-
doras aumentou 124%, saltan-
do de 1,3 milhdao em 2013 para
3 milhdes em 2018. A Global En-
trepreneurship Monitor mostrou
que a inovacao esta presente 5% a
mais nos negocios femininos, em
comparacao aos masculinos. Isso
mostra a qualificacdo das mulhe-
res para a conducao de seus pro-
prios empreendimentos.

O Servico Brasileiro de Apoio
a Micro e Pequena Empresa (Se-
brae) e o Instituto Brasileiro de
Qualidade e Produtividade (IBPQ),
mostram em suas pesquisas que o
empreendedorismo feminino vem
ganhando forca de forma surpre-
endente. A taxa de empreendedo-
rismo feminino de empresas com
até trés anos e meio de existéncia
ficou em 15,4% frente aos 12,6%
entre os homens. As mulheres
saem na frente quando a questdo é

lideranca, organizacao e a obstina-
¢ao. Elementos que as fazem con-
quistar melhores resultados para
as empresas onde estao inseridas.
A forca feminina no contexto
desafiador do empreendedorismo
tem revelado grandes talentos
e carreiras inspiradoras. Aline
Dilkin da Silva é jornalista e em-
preendedora pela Dilkin Comu-
nicacao e Eventos. A empresaria
e jornalista destaca, através de
sua experiéncia e perspectiva a
importdncia de perseverar e sa-
ber executar ideias. “Ser auto-
confiante e ter iniciativa é funda-
mental para empreender. No meu
exemplo, eu confio no meu traba-
lho e atuacao, pesquiso, estudo e
me envolvo muito. Isso me pro-
porciona confianca necessaria
para colocar projetos em pratica.
Além disso, a lideranca e a capa-
cidade de planejar sao caracte-

risticas essenciais para avancar
no empreendedorismo”, destaca
Aline, com base em sua atuacao
em comunicacio e eventos.

As pesquisas sdo encorajado-
ras para o ingresso feminino no
segmento do empreendedorismo.
Projetos promissores, relevantes
e personalizados vem ganhando
espaco e admiragdo social pela
sua potencial atuacdo, em diver-
sos contextos sociais, como moda,
culinéria, investimentos, vendas,

2

eventos e tantos outros departa-
mentos. Para Aline, é evidente que
as mulheres estdo apostando em
novos servicos, entregas e ideias.
“A minha atuacao e energia fe-
minina me permitem ver e perce-
ber outras mulheres. A frase ‘seja
uma mulher que levanta outras
mulheres’ é muito relevante para
mim. Além de conquistar o mer-
cado, as mulheres tem se tornado
referéncias para outras mulheres
e isso potencializa a forca femini-
na dentro do mercado de trabalho.
Vemos muitas mulheres empreen-
dedoras que sdo maes e dao conta
dos intimeros afazeres cotidianos
e complementares como um todo,
tanto no lar quanto no mercado
de trabalho. Além de buscar cons-
tantemente ser uma mulher ins-
piradora eu me inspiro em outras
mulheres nos meus empreendi-
mentos”, expressa Aline.
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19 Prémio de Jornalismo Unimed Chapecé

om o prestigio da im-

prensa chapecoense, a

Unimed Chapecé entre-

gou o 1° Prémio de Jorna-
lismo no dia 24 de abril, no Hotel
Lang Palace em Chapeco. A inicia-
tiva reconheceu profissionais que
atenderam aos objetivos de focar
em atitudes de qualidade de vida,
tecnologia, inovacao e sustentabi-
lidade na area da satude.

O reconhecimento foi entregue
pelo presidente da Unimed Chape-
6, Dr. José Pegoraro Foresti, e pela
diretora hospitalar Dra. Carolina
Ponzi, que destacaram a impor-
tancia de incentivar ainda mais a
divulgacao de acoes e atitudes que

Maria Joana Giareton
e Fabiana Nascimento
recebem o prémio das
maos da diretora Hospitalar
da Unimed Chapecd,
Dra. Carolina Ponzi.

contribuam para que a populacao
esteja informada e se conscientize
sobre habitos que melhorem a qua-
lidade de vida das pessoas.

O prémio contou com 26 ins-
critos e premiou nesta 1* edicao
duas categorias: reportagem au-
diovisual que teve como vencedo-
ra a jornalista da RIC TV Record
Fabiana Nascimento com a série
“Sono e Saude” e a reportagem im-
pressa da jornalista Maria Caroli-
na Bonamigo da revista Flash Vip
com o tema Ansiedade, “De tirar o
sono”. O momento também opor-
tunizou lancar a 2 edicao da ini-
ciativa que tem prazo de inscricao
até 31 de dezembro deste ano. ®

o e e

N
As vencedoras do
Prémio Maria Carolina
Bonamigo (categoria
reportagem impressa)
e Fabiana Nascimento
(categoria audiovisual).

O presidente
daUnimed Chapecé,
Dr. José Pegoraro
Foresti destacou
aimportancia
dainiciativa.

Segundo adiretora
hospitalar Dra. Carolina
Ponzi,aacdao é ummarco
que coroaobom
relacionamento entre
Unimed Chapecé
eimprensa.
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Vocé empreendedor! L J !
Mais do que ideias incriveis, L I .
= Principais caracteristicas do empreendedorismo:
empreendedores sao bons exe-
cutores. Resolver problemas de e . .
r P Criatividade: O campo das ideias é um universo fantastico.
outras pessoas tém revelado pro- . . . .
. L Desenvolver a criatividade € essencial para empreender. O empreendedorismo
jetos extraordinarios, como star- . . . . - . .
. . inclui a boa imaginacéo, capacidade de solucionar problemas
tups com crescimento exponencial .. L. A
. - de maneira inovadora e de pensar estratégias além do senso comum.
diante de problemas e solucoes. E
bom compreender que problemas A
om cornp .q P . Iniciativa: Empreender é agir. O espirito empreendedor tem visdo para ver,
nao sdo necessariamente coisas . e
. . . perceber e agir, sem que o mandem fazer algo por iniciativa externa.
ruins ou perspectivas negativas, . . .
L . O empreendedor esta sempre procurando melhorias e novas formas de fazer as coisas.
mas também podem ser necessi-
dades, desejos e novas demandas. .
' ) A o Pensamento estratégico: O planejamento muda a trajetéria do projeto.
Busque suas referéncias e inspire- . ~ ~ L o
Visao e solucao de problemas sao caracteristicas essenciais
se em cases de sucesso para desen- .
. e complementares para quem deseja empreender.
volver suas capacidades, caracte-
risticas, técnicas e conhecimentos " 2 . . ) .
. Autoconfianca: E preciso saber, sentir e confiar no potencial que tem.
que ajudem a colocar os seus pro- . .
jetos em prética, como lideranca Autoconfianca proporciona perseveranca de quem sabe exatamente onde precisa
organizacdo, coragem, relaciona- chegar. Confianga propria para demonstrar iniciativas e propor solucoes. O Bonno Grill & Coffee serve 3.||TIU§]D de segunda a
mento, inovagao e autenticidade. A
A persevecranga e a exclusivi Otimismo: A perspectiva otimista revela oportunidades. SabadD1 com carnes Qrﬂihﬂdas. pratc’s qUEmES €
ade podem fazer com que voce Erros e equivocos quando vistos sob a otica correta, ocas1on?:1 rande VHTEEdEdE dE saladas CEfE da manha com-
p q . . . . . . . '

a habilidade de criar oportunidades através do aprendizado e experiéncia. R ; ;
cresca e ganhe destaque em deter- pleto e lanches deliciosos. E aos Sabados uma deli-
minados nichos. A concorréncia é s . . . - . : i

. Resiliéncia: Manter-se firme e fiel aos propoésitos ajuda a manter-se f d
um fator que faz com que muitos - . . . ClOS4d 1eljoada.
. resiliente em tempos de crise. Resistir, adaptar-se e continuar atuando
empreendedores desistam de seus , L .
. ¢ uma forma de alcancar seus objetivos e metas mais complexas.
projetos e se assustem com a re-
alidade do mercado. No entanto, = =

000 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sesssscsesssssscscscsssscscsose

bons projetos sabem enxergar as

66 ! possibilidades adversas e inserir-

se em novos contextos, instalan-

Novidade!

5
5
:

Realizamos todo tipo de eventos.

do-se na realidade concreta do

“Empreender é decisdo. E uma tarefa dificil, envolve
muita coragem e acdao. Empreender é se desafiar

problemas e caréncias sociais,

. " . . seja la qual for o segmento. Isso Cafés*
todos os dias, muitas vezes com algo que ainda nao pode ser conquistado ao dividir Gy
é concreto. E ter aideia, apostar nela e identificar um grande mercado em pedacos Coqueteis;
oportunidades para criar algo diferente. Contribuir menores, desﬂnzﬂio sua comuni- Eventos corporativos;
s H H = H cacao € seus produtos ou servicos :
com algo ||.10vador, c0|§as que ainda nao .eXIStem' a um publico especifico, gerando C-:}nfraternlzagées;
Contribuir para a sociedade em determinados valor. cuidado e exclusividade. YaEhriss.
contextos” Aline Dilkin da Silva - ' ' )
. Dilkin Comunicacao e Eventos Casamentos;
e eteeeteeenteteeetetttetttttetttttttetttttttttetntanasaasaasaassassasssrensensesseesiettttttotttttttettettssssssnsansanns ¢ Redacao Irevista Mais Dinamica AI"IW'E rsé"ﬂs

Tudo que vocé necessita
para um momento
inesquecivel.

et
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“Que seu remédio

seja seu alimento,
o e gue seu alimento
Q}C,O seja seu remédio.”

FACA JA SUA RESERVA:

49.3323.1693

Bonno Grill & Coffee

49.99964.9034 ©
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ECONOMIZE ATE

E bom
demails
da conta!

Com a Renovigi seu investimento é seguro e

i

NA SUA CONTA
DE LUZ

garantide. Além de produzir sua propria
energia através do sol, vocé ainda fica imune
aos aumentos de tarifa na sua fatura.

Venha para o time do Telo e faca parte dos

99,8% de clientes satisfeitos com a Renovigi.

E economia de verdade pra vocé!

*- RENOVIGI

ENERGIA SOLAR
cadastre-se
e ganhe uma lanterna solar @ www.renovigi.com.br Jfrenovigisclar E frenovigi




CDA

Campo Demonstrativo
Alfa gera valor para
o cooperativismo

Com diversificada programacao de palestras, 0 Campo Demonstrativo Alfa contou com expressivo
publico de mais de guatorze mil visitantes associados e familiares, gue puderam ter conhecimento
agregado em seus principais contextos de atuacdo cooperativista.

‘Q"
A 23a\e icao.do Campo Demonstrativo Aifa
(CDA), realizado em Chapec6-SCde 22 a 24
de janeiro reuniu120 expositores e mais
desete mil visitantes associados e familiares,
com o tema “QuemConhecese Reinventa™:

INHA INTERATIVA ¢

sistema de coopera-
tivas encaminha de
forma solida e eficien-
te a sociedade para
o desenvolvimento econdmico,
cultural e social. A Cooperalfa
tem como missdo gerar valor no
agronegocio por meio da coope-
racao. Personagem fundamental
no contexto de desenvolvimento
regional e com uma participacao
decisiva no setor do agronegdcio
brasileiro, a Cooperalfa é conhe-
cida por levar sua missao adiante
e expandir os horizontes do agro-
negocio na regiao.

A familia é uma forca decisi-
va no cenario do cooperativismo,
¢ um dos pilares de sustentagdo

I
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que impulsiona os negocios e ga-
rante a efetividade da atuacao
no mercado. Por isso é impor-
tante ressaltar o papel que a Co-
operalfa desempenha sobre seus
aliados e parceiros. A 23® edicdo
do Campo Demonstrativo Alfa
(CDA), realizado em Chapec6-SC
de 22 a 24 de janeiro reuniu 120
expositores e um total de mais de
treze mil visitantes associados e
familiares. Com o tema “Quem
Conhece se Reinventa” o even-
to foi realizado com o apoio do
Sescoop, Senar e Sicoob Maxi-
Crédito. O evento aconteceu em
duas etapas, a primeira de 22 a
24 de janeiro na Linha Tomazelli

— Chapeco, com abertura oficial
dia 22 as 10h30, com a marca
de mais de sete mil visitantes. E
a segunda etapa nos dias 12, 13 e
14 de fevereiro, em Bela Vista do
Toldo, no Planalto Norte catari-
nense. Os visitantes da segunda
etapa contabilizaram a marca de
mais de seis mil visitantes.

O CDA 2019 contou com uma
inovacdo histérica que permitiu
a participacao efetiva dos asso-
ciados e suas familias, resgatando
a heranca familiar e afetiva das
receitas tradicionais. Um verda-
deiro contraponto a comodidade
de comprar o que se oferece nos
mercados ou padarias. Os segre-

dos culinarios dos participantes
inscritos, selecionados e apresen-
tados ao publico fortalecem tradi-
¢oes culturais e compartilham no-
vos habitos. As receitas inscritas
irao compor um livro de receitas
tradicionais e familiares da Coo-
peralfa, disponibilizadas a todos os
visitantes do CDA via e-book.

Os visitantes do CDA 2019 de-
pararam-se com novas perspecti-
vas e formas de aprendizado, bem
como questoes de gerenciamento
e execucdo no contexto das ativi-
dades do campo. A Assessoria de
Imprensa da Alfa, demonstra sua
visdo sobre o evento e reafirma
seu compromisso com o0s cola-
boradores e cooperativistas: “Se-
remos como sempre, propulsores
para novas ideias, de mudar para
omelhor, deencorajar e enfrentar
os desafios que chegam até nos a
cada dia. Juntos somos grandes e
o Campo Demonstrativo Alfa nos
eleva a cada edi¢do para novos
patamares, pois entramos com
um pensamento e voltamos com
centenas de milhares de outros,
vindos através das pesquisas e
das inovacoes transmitidas pelas
pessoas que fazem o CDA inovar
a cada edicao”. [ ]
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CONSORCIO DE
SERVICOS

- SAUDE E ESTETICA
- EDUCACAO

« FESTAS
« TURISMO
 REFORMAS

SEU SONHO DE FORMA PLANEJADA

CREDITO PARCELA

R$ 10.000,00 260,15
R$ 11.000,00 286,17
R$ 12.000,00 312,18
R$ 13.000,00 338,20
RS 14.000,00 364,21
R$ 15.000,00 390,23

Correcdo pelo IGPM no més de aniversario do grupo

CONSULTE NOSSAS OPCOES DE CONSORCIO DE:
IMOVEIS (AUTOMOVEIS | CARTA DE CREDITO

QUEREMOS ESTAR AO SEU LADO
EM SUAS CONQUISTAS.

Representante autorizado:

darafano o | @

Unido Catarinense

Seu objetivo é o nosso.




PROGRAMA LIDER

Programa fomenta

o desenvolvimento
regional

om o tema institucio-

nalizacdo e governanca

do desenvolvimento da

regido, o 8° encontro do
Programa Lideranga para o Desen-
volvimento Regional (LIDER) rea-
lizado no fim de marco visou apre-
sentar, em Chapecd, os projetos
dos sete eixos elencados como prio-
ritarios pelos grupos participantes:
gestdo publica, agronegocio, edu-
cacao, infraestrutura, inovacao e
industrializacao, saude e turismo.
A iniciativa é do SEBRAE/SC em
parceria em parceria com a Asso-
ciacao dos Municipios do Oeste de
Santa Catarina (AMOSC).

A partir de agora, os projetos
serdo redefinidos com base em in-
dicadores e com implementacao de
monitoramento de sua aplicacao.
O LIDER tem etapas previstas até
2020 e tera dois foruns foram nes-
te ano — um em julho e outro em
novembro. “Nesse periodo conso-
lida-se 0 modelo de governanca e
refinamento dos projetos para sua
execucao cujos resultados serdo
avaliados. As liderancas e parti-
cipantes atuam como conectores
com a sociedade de acordo com as
propostas de cada grupo”, explicou
gerente regional Oeste do Sebrae/
SC, Enio Albérto Parmeggiani.

Sobre os projetos, o grupo de
Industrializacdo e Inovacao re-
presentado por Sérgio Matte e
Sérgio Mello focou em iniciativas
como a insercao de incubadoras
em alguns municipios, educagdo
empreendedora e tecnoldgica;
além de acoes para divulgacdo
regional para atracdo de empre-
sas e investimentos, entre outros.
Segundo eles, durante os oito en-
contros véarios debates foram rea-
lizados para elencar os objetivos e
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trabalhar nas acoes visando atin-
gir os resultados em médio e lon-
go prazo. “A regido precisa de um
movimento nesse sentido. E algo
inovador e, a medida que conse-
guirmos implantar de maneira
adequada, teremos os resulta-
dos que esperamos em relagdo as
metas para 2025, 2035 e 2040",
complementou Andreia Fatima
Trichés que integra o grupo e re-
presenta a comunidade.

O eixo infraestrutura foi apre-
sentado pelos representantes Vin-
cenzo Francesco Mastrogiacomo e
Rafael Piva que destacaram entre as
prioridades projetos que visam a am-
pliacao da capacidade do aeroporto
regional de Chapec6, bem como a
manutencao, seguranca e melhoria
de rodovias, iniciativas na area de

I

energia, implantacao do modal fer-
roviario na regiao, entre outros.

Elmo Zanchet e Elizangela
Taffarel de Castro destacaram o
planejamento estratégico do gru-
po do eixo sadde. Ao menciona-
rem a importancia do segmento,
realcaram as fragilidades como,
por exemplo, grande demanda de
média e alta complexidade que
dependem de 90% dos servicos
credenciados no consoércio, mu-
nicipios submissos a vontade dos
prestadores que ditam as regras dos
servigos, quantidade ofertada que
nao supre a demanda, entre outros.
Os projetos elencados pelo grupo in-
cluem o aprimoramento da atencao
especializada, implementacdo da
saide mental e promocéo da aten-
¢ao integral a satde do idoso.

Paulo Utzig e Mara Santa Ca-
tarina explanaram as acdes do
eixo gestdo publica. Os objetivos
estratégicos incluem incremen-
tar a receita propria dos munici-
pios, melhorar a produtividade
e a eficiéncia do servigo publico
com transparéncia e defender um
novo pacto federativo com melhor
distribuicao dos recursos publicos
(desburocratizar, otimizar pro-
cessos e o gasto publico); além de
exigir a definicdo das competén-
cias dos entes federativos (uniao,
Estados e municipios).

O eixo de turismo foi relatado pe-
los representantes do grupo Rodri-
go Conci e Branca Rubas.Segundo
eles, os objetivos estratégicos sao de-
senvolver uma rota que contemple
os alagados das usinas de pequeno
porte da regido Oeste, capacitacoes
voltadas aos gestores do trade turis-
tico e profissionais da area; reestru-
turagao do Mercado Publico Regio-
nal e iniciativas que atraiam mais

turistas para a regiao Oeste.

Agronegocio foi o eixo apre-
sentado por Imar Roque e Alci-
des Ziglioli que representaram os
demais componentes do grupo.
Eles priorizaram atuar de forma
permanente junto para gerar in-
vestimentos e viabilizar politicas
publicas que visem aumentar a
capacidade de estocagem para su-
prir a demanda nos préximos 10
anos. Outra acao esta relacionada
a Agricultura Familiar e objetiva
manter e melhorar seu modelo,
transformar um significativo per-
centual das propriedades rurais
em modernas e diversificadas ma-
trizes produtivas, bem como criar
espacos de qualidade de vida e
bem-estar, entre outras.

Por fim, Dimar Bareta apre-
sentou as prioridades do grupo
que trabalha no eixo educacéo.
Apos relatar problemas como a
caréncia de planejamento finan-
ceiro e falta da cultura de empre-
endedorismo, a discrepancia de
conhecimento em inclusao digi-
tal, entre outros, ele ressaltou que
0 objetivo ¢ trabalhar projetos que
foquem nas solucoes efetivas desti-
nado a educacéo basica, Educacao
e inclusao digital para o ensino mé-
dio e Programa multicéntrico de
doutorado interinstitucional para a
instituicao de ensino superior.

LIDER

O LIDER teve inicio no ano passa-
do e tem por objetivo estimular a
criacao de um ambiente favoravel
aos pequenos negocios para o de-
senvolvimento sustentavel, tra-
balhando trés dimensoes da com-
petitividade: a sistémica (gestores
publicos e prefeitos), a empresa-
rial (empresarios locais e suas en-
tidades representativas de classe)
e a estruturante (esforco conjunto

da sociedade organizada).

A iniciativa contou com oito
encontros que foram conduzidos
pelos facilitadores Luiz Ricardo
de Souza e Miriam Gassen com a
participacdo do gerente regional
Oeste do Sebrae/SC, Enio Albérto
Parmeggiani, gestora local Caro-
lini Scheffer Demeterko e os presi-
dentes da AMOSC na gestao 2018,
Rudi Miguel Sander e na gestao
2019, Mario Afonso Woitexem,
além dos prefeitos da regiao. An-
fitrido do evento em Chapeco, o
prefeito, Luciano Buligon, real-
¢ou que vem acompanhando as
discussodes de todos os eixos e as-
sumiu o compromisso para imple-
mentacao das acoes em Chapeco.
“As secretarias terdo um prazo
para implantar iniciativas que vi-
sem o crescimento tanto de nosso
municipio quanto dos demais que
compdem a regiao da AMOSC”.

Competitividade no agronegécio
Além da apresentacao e discussao
sobre os projetos, o evento contou
com palestra sobre “Os desafios para
a competitividade e sustentabilida-
de do agronegocio” o coordenador
geral da Alianca Lactea Sulbrasi-
leira Airton Spies e ex-secretario de
Estado da Agricultura. Engenheiro
agronomo, administrador e con-
sultor, ele possui doutorado em
Economia dos Recursos Naturais
na Australia, mestrado em Ciéncias
Agricolas na Nova Zelandia.

O objetivo foi abordar os de-
safios para a sustentabilidade e a
competitividade do agronegocio
com énfase na cadeia produtiva
do leite, mostrando os principais
gargalos que os enfrentados pelo
setor e as grandes oportunidades
para contribuir com o desenvolvi-
mento socioecondémico da regiao.
“Abordamos toda a parte refe-

rente as solucdes tecnoldgicas,
0 quanto precisamos investir, a
organizacao da cadeia produtiva,
a gestao das propriedades rurais,
mas também um olhar para o
mercado global”, ressaltou Spies.

Segundo ele, o Brasil tem po-
tencial de alimentos muito supe-
rior ao consumo de sua populagao
e o desafio é obter produtos de alta
qualidade, produzir com custos
competitivos e organizados em
cadeias de logisticas que sdo capa-
zes de levar os produtos onde quer
que esteja o consumidor. “Nos
estamos diante de grandes opor-
tunidades. Vem ai trés ondas de
consumo nos proximos anos”, ob-
servou ao comentar que uma delas
¢é a grande demanda da China em
razao de ter uma populacao de 1
bilhdao 350 milhdes de habitantes,
onde a economia cresce e o au-
mento pela demanda de alimentos
é de aproximadamente 11%.

A segunda é a India que tem 1
bilhdo e 300 milhoes de habitan-
tes e, na medida em que a renda
per capita cresce, ha propensao
de comprar comida do mundo. A
3% onda, conforme Spies, é o con-
tinente africano que tem 54 na-
¢oes que somam 1 bilhdo e 100
milhoes de pessoas e que deman-
dara alimentos nos préximos 20
anos. “Para o Brasil sao grandes
oportunidades, mas s6 podemos
chegar e participar desse mercado
se tivermos competéncia, profis-
sionalismo e organizacao. Para o
Oeste catarinense que tem o agro-
negocio por exceléncia, com foco
para a exportacdo e com cadeias
produtivas que ja fizeram o dever
de casa como é o caso da suino-
cultura e avicultura, enxergamos
o potencial de outras cadeias que
poderao participar”, finalizou. |
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MERCOMOVEIS 2019

Uma historia de

COOPERACAO

E EMPREENDEDORISMO

que gera qualidade de vida no campo e na cidade.

Mercomoveis 2019
retne industria
de moéveis em agosto

mercado”, realca. A Comissao Or-
ganizadora prevé a participacdo
de 100 expositores do Oeste cata-
rinense, Parana e Rio Grande do
Sul com expectativa de receber
mais de 12 mil visitantes nos qua-
tro dias de evento. Para estimular
a visitacdo de compradores sera
oferecida hospedagem gratuita
para lojistas cadastrados.

O dirigente destaca a grande
aceitacao do moveleiros para a
proposta de uma feira com forma-
to simples e baixo custo para os
expositores. “Sera uma feira volta-
da para quem quer fechar e pros-
pectar bons negdcios e com pers-

onfiante na retomada ) . pectivas que refletem a confianca

Parabens Cooperativa Central

dos negocios e na volta

do crescimento econd-

mico, a MERCOMOVEIS
2019 vira no momento exato para
alavancar as vendas do setor mo-
veleiro. A feira estd programada
para ocorrer no periodo de 19 a 22
de agosto no Parque de Exposicoes
Tancredo Neves, em Chapeco.

O presidente da feira, José
Derli Cerveira, prevé uma fei-
ra de boas vendas. “O otimismo
e a confianca estdao voltando ao

e a pujanca das marcas que nos
prestigiarao” destaca o presidente.

A MERCOMOVEIS 2019 ¢
promovida pelo Sindicato da In-
dustria Madeireira e Moveleira do
Vale do Uruguai (Simovale) com
patrocinio da Guararapes e Aca-
sel, apoio da Prefeitura Municipal
de Chapecdé. A agéncia oficial é a
Nova Turismo e Eventos. |
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Aurora Alimentos pelos 50 anos!

Temos orgulho pela parceria de exceléncia!

Agora, somos 4 milhodes
de associados em todo
o Brasil, fazendo juntos
pelo cooperativismo.

SEBRAE

Servico de Apoio as
Micro e Peguenas Emprasas
Santa Catarina

sebrae-sc.com.br 0800 570 0800

Vocé também pode fozer parte disso.
Abra uma conta com a gente.
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Auténtico,
desafiador e ousado!

Coletivo, individual e extremo. O Ciclismo apresenta modalidades com
respectivos niveis de resisténcia e superacao. Ha quem cruze
cidades inteiras mesmo antes do sol cruzar o horizonte.

ciclismo é um esporte

auténtico, sua perso-

nalidade é capaz de

mover a paixdo e am-
pliar novos horizontes. Uma ten-
déncia que faz de uma rota, um di-
recionamento de vida, revelando
um novo desafio a cada pedalada.
Expressa um sentimento intenso e
sincero, escolhas genuinas de su-
peracéo, transformando o esporte
em um completo estilo de vida. O
universo do ciclismo envolve uma
energia de conexdo e entregas
extremas, colocando a prova a
capacidade de persisténcia e obs-
tinacdo de quem encara essa jor-
nada. S6 quem é apaixonado pela
pratica sabe das incontaveis bar-
reiras a serem superadas, além da
forca de vontade para conquistar
o alvo, seja qual for o preco, tempo

e sensacdo fisica. A recompensa
faz o percurso valer a pena, dimi-
nuindo toda barreira, que diante
das vitorias, tornam-se apenas
mais um gigante superado.

O ciclismo e seus trejeitos re-
volucionarios envolvem algumas
modalidades em sua dindmica
de atuacao. Entre elas estao o ci-
clismo de estrada, o ciclismo de

Fotos: Sites pxhere.com / glbimg.com / redbull.com / travelbeartours.com / cmnordeste.pt

pista, o mountain bike e o bmx.
A modalidade mais tradicional,
com grandes herancas e lendas
de superacao é o ciclismo de es-
trada. Uma das modalidades mais
conhecidas, devido as competi-
coes internacionais, como o Tour
de France, ou a Volta da Franca.
Essa competicdo acontece anual-
mente, no més de julho, somando
3.000 quilémetros, percurso que
os atletas devem vivenciar com
suas bicicletas. A dindmica das
provas de estrada sao realizadas
através de longas e significativas
distancias, percorridas em um sé
dia. A Confederacao Brasileira de
Ciclismo, publicou em fevereiro
os resultados do Tour de San Juan
2019, uma competicao de ciclismo
de estrada que evidenciou o brasi-
leiro Magno Prado na classificacao
geral. O mato-grossense Magno
Prado também foi destaque quan-
do recebeu o prémio de melhor
ciclista de estrada em 2012 pelo
Comité Olimpico Brasileiro.

O ciclismo de pista ¢ uma das
modalidades possiveis de se assis-
tir em Jogos Olimpicos. Normal-
mente é disputado em uma pista
fechada, o famoso velodromo. As
provas mais comuns sdo as pro-
vas de perseguicdo, momento em
que um atleta ou uma equipe de
atletas precisam ficar a menos de
um metro de distancia do outro.
Ha também as provas contra o
relégio, em que os atletas devem
pedalar o mais rapido possivel,
vencendo aquele que cumprir a
distancia em menor tempo. Nes-
sa modalidade também é possivel
ver brasileiros com lugares de des-
taques em competicoes interna-
cionais. O ciclista brasileiro Kacio
Freitas conquistou dois podios na
Franca e foi um dos destaques da
Copa da Franca de Pista, disputa-
da em janeiro deste ano.
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A modalidade de Mountain
Bike ¢é conhecida pela aventura e
adrenalina que suas performan-
ces exigem e proporcionam. As
provas sao disputadas numa pista
de terra com varias irregulari-
dades, como buracos, elevacoes
e obstaculos. Na modalidade de
Mountain Bike existem as se-
guintes categorias: Cross Country
- praticada em terreno irregular
com muitas subidas e descidas,
Free Ride - em pistas com muitos
saltos e descidas e Downbhill, so-
mente descida em alta velocidade.
Ao contrario das bicicletas utili-
zadas para o ciclismo de estrada
e de pista, geralmente leves e com
pneus muito finos, a bicicleta de
mountain bike deve ter suspensao
resistente e pneus mais grossos,
para resistir aos obstaculos en-
contrados. A Confederacao Bra-
sileira de Ciclismo, mostrou mais
uma vez a participacao brasileira
nos lugares de destaque, dessa vez
na categoria Mountain Bike, com
o ciclista Henrique Avancini, atu-
al campedo mundial de MTB Ma-
rathon. Avancini é campeao do
MTB Tankwa Trek, na Africa do
Sul e ao lado do seu companheiro
de equipe Manuel Fumic, conquis-
tou pontos importantes no ranking
mundial. De acordo com CBC, a
competicdo reuniu atletas de 25
paises durante quatro dias de muita
disputa em cendrios incriveis.
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CICLISMO

Por ultimo e mais recente, ha
a modalidade BMX. Sua origem
esta relacionada como uma espé-
cie de adaptacao e inspiracdo do
Motocross. A modalidade permite
manobras espetaculares. Nas dé-
cadas de 1970 e 1980, o esporte se
espalhou pelo mundo, chegando
inclusive no Brasil. As bicicletas
utilizadas pelos ciclistas de BMX
sdo especificas e possuem carac-
teristicas adaptadas as condicoes
adversas das pistas. Sao bicicletas
leves, resistentes e de pequeno por-
te. Geralmente possuem rodas de
aro 20 e pneus apropriados para
a terra. Elas possuem apenas uma
marcha e um freio na roda de tras.

Além da pratica esportiva, a
bicicleta também é um meio pra-
tico que resolve de forma sauda-
vel e sustentavel muitos aspectos
do cotidiano. Ha quem use como
meio de transporte para destinos
objetivos, como trabalho e demais
compromissos. Ha quem pedale
por hobby e lazer, pelo simples e
puro desejo de leveza e sensacdo de
liberdade. E também, ha quem faca
do ciclismo uma bandeira maior,
um estilo de vida capaz de superar
desafios instigantes e complexos.
Seja como for, a bicicleta é o meio
que dinamiza muitos aspectos da
vida e proporciona uma série dos
melhores sentimentos possiveis. O
importante é estabelecer um desa-
fio pessoal, é ele que dara o impul-
S0 que vocé precisara para trilhar
o caminho da superacao. ]
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DEDICACAO

Jovens talentos!

Gabriel Machado da Silva

Idade: 21 anos

Esporte: Ciclismo

Instituicdo / Time / Associacao: Black Arrow Team/
Aprocicli Chapecd /Forca Aérea Brasileira

Como vocé véaimportancia do esportena vidadas pes-
soas? Explique como vocé iniciou e quais foram seus
principais desafios. O que o esporte ensina as pessoas?

A pratica de esportes beneficia grandiosamente as
pessoas e até mesmo a sociedade, pois reduz a proba-
bilidade de aparecimento de doencas, contribui para a
formacao fisica e melhora o desempenho do organismo
como um todo.

Iniciei no ciclismo com 17 anos de idade aproxima-
damente, sempre ia jogar bola no Complexo Esportivo
Verddo e sempre percebia uma galera treinando de
bike. Foi o momento onde me interessei e me informei
se era possivel fazer parte da escolinha, referente ao
projeto Atleta do Futuro. Logo ja comecei a fazer parte
do projeto comandado pelo meu professor Jair Dama-
sio. Me destaquei nas competicdes, mesmo com pouco
tempo de treinamento na minha categoria.

Um ano depois fiquei sob os cuidados de outro téc-
nico, o Evandro Ferronato, responsavel pela categoria
Elite, onde o ciclismo era mais sério. Eles participavam
de varias competi¢coes importantes em Santa Catarina.
Novamente tive a chance de me destacar, agora nessas
competicoes. Fui chamado por uma equipe do Parana,
conhecida como segunda melhor equipe do Brasil, onde
competiam por todo o pais. Continuei mostrando meu
potencial e no mesmo ano fui chamado para fazer parte
da melhor equipe do Brasil, a Funvic Sao José dos Cam-
pos, onde tinham licenga Pro Continental. Continuei
trabalhando duro e alcancando varios titulos. Hoje sou
considerado um dos melhores atletas do Brasil.

N

Cristiane Metzger Carminatti

Idade: 35 anos

Esporte: Ginastica Ritmica

Associacdo de gindstica ritrmica de Chapeco

Como vocé vé a importancia do esporte na vida
das pessoas? Explique como vocéiniciou e quais
foram seus principais desafios. O que o esporte
ensina as pessoas?

Comecei a ginastica com 6 anos de idade na cidade de
Santa Cruzdo Sul—RS. Fui atleta durante 12 anos, neste
meio tempo aprendi grande parte das coisas que carrego
comigo hoje, aprendi a ter disciplina, a ser determinada,
que tudo na vida tem um custo, e que pra chegarmos
onde desejamos precisamos lutar, abrir mao de muitas
coisas, nunca desistir e trabalhar muito.

O esporte nos leva aos limites, do corpo, da mente e
do querer! Na Ginastica Ritmica treinamos em torno de
5 horas diarias, e € preciso muita vontade para aguen-
tar. As repeticoes sdo incansaveis, a rotina exaustiva. E
preciso ter disciplina dentro e fora da quadra, 24 horas
por dia, na alimentacao, no sono, na escola, em casa.

O incentivo ao esporte em nosso Pais € precario, o atle-
ta amador néo é remunerado e além de tudo pra chegar

onde quer precisa investir muito em sua carreira. Longas viagens de 6nibus,
alojamentos, aparelhos, sapatilhas, collants. Tudo exige esforco e dinheiro.

O esporte mudou a minha vida, e hoje me considero uma profissio-
nal e pessoa vitoriosa. Ensino as minhas atletas a serem fortes, nunca
desistirem de seus sonhos, trabalhar duro por eles e acreditar até o fim!
Sempre fui uma pessoa com muitos amigos, considero esse um ponto
crucial no esporte, e na vida, amigos e familia sdo a base emocional, e
vocé s6 chegara onde quer se tiver o apoio deles.

Sucesso no esporte é uma palavra relativa, mais um grande aprendi-
zado. Um dia a gente ganha e no outro a gente perde, vitorias e derrotas
fazem parte do seu dia a dia, ja ser uma pessoa de sucesso, depende s6 de
cada um. Acordar todos os dias com a missao de fazer parte de um mundo
melhor, fazendo a diferen¢a na vida das pessoas ao seu redor, ensinando aos
pequenos a forca dos sonhos, dando a eles forca para lutarem é algo moti-
vador. Este é um real objetivo de vida, e uma fonte de inspiracao para mim.

Equipe juvenil:

-Maria ClaraFarinaRosa
- Safira Berti Casalli

- Alice Loreiro

- Eloiza Ferrari

- Rafaella Mantelli

- Vitéria Zanetti Ribas
-Isadora Vivian
Willenbring

Professora: Cristiane
Metzger Carminatti

Jean Carlos Morowski
Idade: 38 anos

Esporte: Ciclismo de Estrada
Ciclioeste

Tudo comecou como um sonho
de crianca, observando alguns
ciclistas passado em frente a mi-
nha casa, vendo o colorido, as bi-
kes, essa magia, depois nao teve
mais volta, sdo 19 anos s6 pen-
sando em bicicleta.
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Pedais semanais Ciclone?

- Pedal feminino: segunda 19h
- Pedal noturno: terca e quinta 19h

A Ciclone Bicicletas esta presente no
mercado catarinense desde 1988 e ¢ uma
das pioneiras no segmento de bicicletas no
estado. Desde 0 inicio de nossas atividades,
sempre procuramos trabalhar com produtos
de qualidade, visando a plena satisfacao de
NOSSOS clientes.

Nossa oficina esta muito bem equipada com
ferramentas e mecanicos especializados,
estamos preparados para atender Nossos
clientes de maneira personalizada. Somos
assisténcia técnica caloi, para Chapeco.

Nossa filosofia € apoiar 0 uso da bicicleta
como meio de transporte, nao poluente e
saudavel, excelente para o lazer e para a
integracdo das pessoas, além de praticas
esportivas diversas. Assim, a Ciclone incentiva
0 esporte, promovendo passeios e varias
outras atividades que fomentem a pratica
esportiva com o uso da bicicleta.

Sao mais de 150 modelos de bicicletas

a pronta entrega e uma vasta linha de
acessorios e componentes para bicicletas
escolhidos das melhores marcas disponiveis
No mercado para melhor atender vocé.

Fone: (49) 3322 - 3366
Rua: Marechal Deodoro da Fonseca,163 D
Chapecé-SC

E-mail: ciclonebike@hotmail.com
Revendedor autorizado

- Caloi
- Cannondale

Henrique Avancini 5 2 ' . : . Cannon da’ e
Atual campedo mundial e 1 \ ) : \
de Mountain bike - 2018 : '




CULTURAS&LAZER  DESCANSO

Thermas
de llha Redonda,

Palmitos/SC

um verdadeiro paraiso,

perfeito para as pesso-

as que amam as belezas

naturais, induzindo-as
também a usufruir de suas dguas
termais, mediante o lazer que
proporcionam e para quem bus-
ca ajuda terapéutica, encontra
o lugar ideal para esse processo
dindmico, envolvendo uma acao
tonificadora, estimulante, revita-
lizante e refrescante, proporcio-
nando o verdadeiro rejuvenesci-
mento do corpo humano.

A estancia de Agua Termo Mi-
neral esta situada as margens do
Rio Uruguai, no municipio de Pal-
mitos, estado de Santa Catarina.
O balneario oferece aos visitantes
o que tem de melhor para se des-
frutar, apresentando suas aguas
termo minerais com uma estru-
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tura de piscinas, loja, lanchonete,
vasta area de sombra e drea para
banhos de sol. O local possui ho-
téis, restaurantes, campings e
casas de aluguel, proporcionando
ainda a pratica de esportes aqua-
ticos e passeios de barco no rio
Uruguai, além de fantasticas be-
lezas naturais, como um belo por
do sol sob o leito do rio.

O aspecto historico dessa
agua mineral nos remete ao ano
de 1907, quando um casal vindo
do Rio Grande do Sul, para ativi-
dade de caca na regido, encontra-
ram um imenso banhado e nes-
se momento perceberam a alta
temperatura da agua do local,
percebendo que a mesma tinha
cheiro de componentes minerais.
Resolveram entdo cavar algumas
banheiras em torras de canjera-

na para banhar-se.
A partir dessa cons-
tatacdo, as pessoas se
encarregaram de es-
palhar a noticia e re-
ceitar as aguas quen-
tes para pessoas que
buscavam melhorias
de saude. Na sequ-
éncia as melhorias e
instalacoes do balne-
ario foram evoluindo
até que em 1989 foi
construido um poco
profundo, com 151
metros de profundi-
dade para uma capta-
¢ao mais direta, com
maior volume de va-
zdo e de acordo com a
legislacao de captacao
de aguas minerais.

A caracterizacao
hidrolégica local e
regional consta na identificacao
de dois principais aquiferos exis-
tentes na regido, SAG (Sistema
Aquifero Guarani) e SASG (Sis-
tema Aquifero Serra Geral), que
sdo conectados geologicamente.
O Aquifero Guarani é um dos
maiores do mundo. E constituido
por rochas arenosas porosas do
periodo Triassico e Jurassico, ca-
racterizando o Arenito Botucatu,
as quais estdo confinadas pelos
basaltos cretacicos, que cobrem
toda a Bacia Hidrogréfica do Pa-
randa, correspondendo a idades
com intervalo de 120 a 150 mi-
lhoes de anos.

A agua mineral tem sua ori-
gem quando as aguas das chu-
vas penetram no solo, iniciam a
sua infiltracdo e atravessam as
diversas camadas de basalto, ro-

cha ignea vulcanica, até chegar
as camadas impermeaveis, onde
estacionam, fazendo do Areni-
to Botucatu, a rocha hospedeira
ou local de depésito de toda essa
dgua que percorreu até aqui,
através de fissuras e fraturas.

O Arenito Botucati funciona
como uma esponja que absorve
toda agua e a acondiciona. Con-
forme comprovacdes cientificas,
ha a confirmacdo que em média
a cada 45 metros de profundida-
de aumenta 1°C (um grau centi-
grado), condicionando o Arenito
Botucatt a uma razoavel profun-
didade, que apds a rocha imper-
meavel abaixo do mesmo, consti-
tui os substratos que estdao mais
proximos ao magma. Isso gera
grandes temperaturas e pressoes,
funcionando simultaneamente
como uma panela
de pressdo. Nesse
momento a agua
retida e contida no
Arenito Botucatt so-
fre pressdo e tempe-
ratura fazendo com
que essa agua en-
contre um caminho
para poder extrava-
sar através de fen-
das, fissura ou fratu-
ras, ascendendo até
a superficie, onde a
agua aflora e revela
a nascente ou fonte
de 4gua mineral.

A terminologia
Hidrotermal carac-
teriza uma agua
com temperatura
média ou moderada,
devido a sua origem
de ascensdo ser em
profundidades con-
sideraveis. A agua nessa trajetoria
a superficie arranca particulas das
rochas por onde ela cruza, diluin-
do-as na mesma, enriquecendo-a
e fazendo com que adquira pro-
priedades medicinais fantasticas.

A 4gua mineral de Ilha Re-
donda, como fonte natural emer-
ge com propriedades: alcalina,
bicarbonatada, s6dica, sulfatada
e radioativa. Todos sdo agentes
naturais que contribuem para
saude humana. A seguir rela-

Site: www.ilharedonda.com.br

Email: thermasilharedonda@futurasc.net

cionamos os principais beneficios
proporcionados pela dgua termo
mineral de ITha Redonda.

A uma temperatura de 37,7°C
na fonte e a 34°C na primeira
piscina coberta, nossa agua pro-
porciona muitos beneficios para
saide humana: acdo emoliente,
cicatrizante, atuando também nas
dores reumaticas musculares e
articulagoes (artrite reumatdide)
acao revitalizante e relaxante ex-
celente para pele e fortalecimento

Telefone: (49) 3199-5020

das células. Junto a recepc¢éo do
balneério é possivel beber a agua
que possui um PH de 8,46 e com
uma composicdo predominante
de sulfato, sodio, cloreto, bicarbo-
nato, calcio e além de outros mine-
rais importantes para saude.
Venha conhecer esse paraiso
e desfrutar o que temos de melhor
para oferecer. [ |

Balneario e equipe técnicaresponsavel |
Pararevista Mais Dinamica
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Inteligéncia Artificial,

o futuro que chegou
ha decadas!

Algoritmos de aprendizagem e generalizacdo para simular as capacidades humanas.
A Inteligéncia Artificial (IA) faz parte da proxima onda de inovacao,

trazendo grandes mudancas na maneira Como pessoas
e empresas se relacionam com a tecnologia.

ser humano contem-
pla, desde o inicio de
sua historia, grandes
transformacoes  tec-
nolégicas, sociais e culturais. O
atravessar dos séculos revelou
grandes descobertas, incriveis
possibilidades e incontaveis in-
vencoes em todas as areas e facul-
dades. A evolucao das ferramen-
tas, por exemplo, é uma heranca
da Revolucao Industrial que mos-
tra como a capacidade humana é
constantemente potencializada
por invengoes e descobertas. Com
a tecnologia, nao é diferente. As-
sim como a chegada do computa-
dor pessoal, da computacdo em
nuvem e dos smartphones, a In-
teligéncia Artificial é a tecnologia
que leva vocé para onde quer che-
gar, de forma muito mais rapida,
intuitiva e inteligente.

De acordo com a Softwares &
Solucoes de Analytics - SAS, a In-
teligéncia Artificial (IA) possibilita
que maquinas aprendam com ex-
periéncias, se ajustem a novas en-
tradas de dados e performem tare-
fas como os seres humanos. A SAS
mostra ainda que as primeiras pes-
quisas de Inteligéncia Artificial nos
anos 1950 exploraram temas como
aresolucao de problemas e métodos
simbdlicos. Na década de 1960, o
Departamento de Defesa dos EUA se
interessou por este tipo de tecnolo-
gia e comecou a treinar computado-
res para imitar o raciocinio huma-
no basico. “Por exemplo, a Defense
Advanced Research Projects Agen-
cy (DARPA) completou um projeto
de mapeamento de ruas nos anos
1970. E a DARPA criou assistentes
pessoais inteligentes em 2003, mui-
to tempo antes de Siri, Alexa ou Cor-
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tana serem nomes comuns do nosso
cotidiano”, explica a SAS.

“Esses primeiros trabalhos
prepararam o caminho para a
automacao e o raciocinio formal
que vemos nos computadores de
hoje, incluindo sistemas de apoio
a decisao e sistemas inteligentes
de pesquisa que podem ser pro-
jetados para complementar e ex-
pandir as capacidades humanas”.

Uma nova onda de inovacao
A centralidade das pesquisas e
narrativas relacionadas a Inte-
ligéncia Artificial, baseia-se na
ideia de fazer com que os compu-
tadores e tecnologias possam pen-
sar como humanos, criar anélises
bem definidas, raciocinar através
de dados e informacdes, compre-
ender contextos e circunstancias
e obter respostas e solucoes para
as mais variadas situacoes, em-
blemas e segmentos. Além da re-
solucédo inteligente, outro grande
objetivo das pesquisas relaciona-
das a Inteligéncia Artificial com-
preende as possibilidades de fazer
com que os computadores e siste-
mas aprendam e se desenvolvam
de maneira autonoma. Criando
novas deducodes a partir da cole-
tdnea de informacoes fragmenta-
das, assim como acontece com
o sistema neurolégico humano.
A perspectiva economista se
refere a toda essa transformacéao
como a quarta revolucao indus-
trial, marcada pela convergéncia
de tecnologias digitais, fisicas e

Fotos: Sites pxhere.com / jorgemaia.com.br

...............................................

anteligéncia
Artificial é atecno-
logia que leva
vocé paraonde
quer chegar, de
forma muito mais
rapida, intuitiva
einteligente.

...............................................

biologicas. A Inteligéncia Artifi-
cial faz parte essencialmente des-
ta onda de inovacdo. A maneira
como as pessoas e empresas se rela-
cionam e interagem com a tecnolo-
gia esta em constante atualizacao,
com melhorias, interatividade e
muito conhecimento potencializa-
do, principalmente no que diz res-
peito entre o compartilhamento de
dados e a tomada de decisoes.

Asinterfaces intuitivas ja sdo re-
alidades presentes no cotidiano co-
mum das pessoas. E possivel acom-
panhar a utilizacao da tecnologia
pelas centrais de atendimento aos
bancos, varejistas, operadoras de te-
lefonias e demais segmentos do mer-
cado. As transacoes cada vez mais
inteligentes e seguras sdo apostas
certas para mediar a relacao entre
empresas e clientes. Através da utili-
zacao de algoritmos com capacidade
cognitiva, ficou mais facil acompa-
nhar a jornada do cliente e conhe-
cer de forma essencial o seu perfil e
o que realmente deseja da empresa
da qual contratou os servicos. A
Inteligéncia Artificial é o futuro
presente, uma realidade concreta
da potencializacao de dados, infor-
macoes e interatividade plena. H
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GESTAO CULTURAL

Editais publicos para
o futuro da producao

cultural chapecoense

s editais publicos, sejam
eles municipais, estadu-
ais ou nacionais, sao al-
ternativas que tornam
possivel a execucao de projetos ar-
tisticos culturais. Uma das respon-
sabilidades fundamentais do artista
¢ a intencao de propor, e utilizar a
sua arte como forma de reflexao
e construcao da sociedade. Nessa
perspectiva de construcao é possi-
vel difundir e fomentar os processos
de consumo e gestao cultural.

Em Chapecd, os artistas po-
dem contar com o Edital das Lin-
guagens, lancado pela Secretaria
de Cultura de Chapec6. Um dos
critérios de avaliacdo e pontua-
¢ao julgados pela comissdao que
analisa os projetos é a contra-
partida social, para evidenciar os
propésitos sociais da arte inscrita
no edital. As diferentes categorias
abordam variadas linguagens
artisticas, como danca, musica,
literatura, produgao audiovisual,
teatro, artes populares, artes vi-
suais, eventos artisticos culturais
e formacao em cultura. O Edi-
tal das Linguagens Artisticas de
Chapecoé teve seu primeiro pro-

cesso em 2012, dentro do Conse-
lho Municipal de Cultura, depois
passou por audiéncia publica es-
pecifica para sua construcao. A
criacao do Edital das Linguagens
¢é fundamental para o desenvol-
vimento das producdes culturais
regionais. Representa um meca-
nismo de valorizaciao e educa-
¢ao cultural que precisa existir
independentemente da gestao,
pois esses resultados chegam até
a sociedade e fazem a diferenca
dentro de suas respectivas lin-
guagens e propostas.

O sistema de participacao e vali-
dacao presente nos editais publicos,
é um assunto que gera envolvimen-
to e a validacao entre os participan-
tes e produtores culturais da regiao.
Os editais sdo documentos comple-
xo0s e precisam de total coeréncia e
obstinacgéo para que sejam bem-su-
cedidos em todas as etapas. Alicer-
car a cultura e a arte com elementos
regionais é fundamental para a so-
brevivéncia e manutencao da cultu-
raregional durante as proximas ge-
racoes. A dificuldade financeira na
captacao de recursos € a principal
barreira que impede a construcao
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de novos projetos culturais. Diante
disso percebe-se o quanto as politi-
cas de fomento e incentivo cultural
sdo essenciais, como meios e solu-
coes para que o desenvolvimento
artistico cultural nao fique esqueci-
do, como se fosse menos importante
que outros setores sociais.

Secretaria de Cultura de Chapecé
Em dezembro de 2012 a Funda-
cdo Cultural de Chapec6 passou
a ser Secretaria da Cultura. Essa
realizacdo é simbdlica, afinal
Chapeco foi a primeira cidade de
Santa Catarina a se adequar a Lei
n°. 12.343, artigo 216-A do Siste-
ma Nacional de Cultura, ao criar
a Secretaria de Cultura em pasta
Gnica. Segundo a Secretaria de
Cultura de Chapeco6 e Presidente
do Conselho Estadual de Cultura
de Santa Catarina, os projetos e
trabalhos culturais partem do Sis-
tema Municipal de Cultura onde
estdo compreendidas politicas de
estruturacao, fortalecimento, fo-
mento e sustentabilidade. Dentro
do sistema ha o Plano Municipal
de Cultura desenvolvido em 2010
e outros editais para fomento cul-

tural, sendo eles: Edital do Festival
Nacional de Teatro de Chapeco,
Edital de Exposicoes da Galeria
de Artes do Centro de Cultura e
Eventos Plinio Arlindo De Nés e o
Edital de Exposicoes da Galeria de
Artes Dalme Marie Grando Rauen.
Os editais podem ser acessados no
site da Secretaria da Cultura, pro-
porcionando espacos e caminhos
para expor e evidenciar a arte e o
trabalho dos produtores da cidade.

O Programa Arte Cidada é ou-
tro mecanismo de fomento e edu-
cacdo cultural promovido pela
Secretaria da Cultura. O projeto
possibilita o contato da populacao
com algumas linguagens artisti-
cas, como musica e danca. O pro-
grama democratiza o acesso aos
bens culturais e ao conhecimento
das artes para a populacao cha-
pecoense. Criando futuros pro-
fissionais da musica, o programa

participa da educacao artistica
de cerca de 1000 alunos por ano,
de maneira acessivel e gratuita.
Os cursos oferecidos pelo projeto
Arte Cidada conectam os alunos
com a musica e a danca, além de
contribuirem para o cenario de
producao cultural da cidade. As
opcoes instrumentais vao de en-
contro com os mais variados gos-
tos e estilos, oferecendo aos alu-
nos interessados op¢oes classicas
como violino, viola e violoncelo
até alternativas mais populares
como as aulas de violao e expres-
sdo vocal. Aulas de clarinete, fa-
gote, oboé, trompete, trombone
e danca também sao categorias
musicais possiveis e estao distri-
buidas em diferentes unidades e
localizacoes de Chapeco. [ |
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Evolua em sua
carreira com os

Cursos do SENAI!

SENAI Chapecéd

ENSINO MEDIO SESI SENAI
1°, 2° e 3° ano (matutino)

CURSOS TECNICOS

= Automacao Industrial ¢noturno)

» Edificagcdes (noturne)
Eletromecanica (noturnc)

o T

Rua: Martin
Bairro:

-SC

ro, 510 E-B.
fb&wa

Floricultura ardil
~ -Fi
ﬂﬂl‘ a oe’ te -Floreseplairﬂgj ,
Fone: (49) 3324-251% ~ -Gram

Eletrotécnica (noturno)
Manutengao Automotiva (noturno)

Manutencdo e Suporte em Informatica (noturno)

Seguranc¢a do Trabalho (noturnc)

FACULDADE SENAI

Graduacao Tecnoldgia:
= Alimentos (noturno)
* Manutencao Industrial ¢noturno)

(49) 3321.7300 | (49) 98427.5195
chapeco@sc.senai.br

SENAI Xanxerée
CURSOS TECNICOS

* Eletromecanica (noturna)
* Eletrotécnica (noturno)

(49) 3441.8100 / 3441.8108

xanxere@sc.senai.br

SENAI Maravilha
CURSOS TECNICOS

* Eletrotécnicas (noturno)
* Seguranga do Trabalho (noturne)

(49) 3664.4059
maravilha@sc.senal.br

SENAI Sao Lourenco

do Oeste

CURSOS TECNICOS

* Allmentos (noturnc)
* Eletromecanica (noturno)

(49) 33441635

saolourenco@sc.senai.br

MATRICULAS ABERTAS

0800 48 1212 | sc.senai.br/cursos

FIESC-SENAI



CULTURA&LAZER @ DIVERSAO

GINEMA EM CASH

Ver um filminho no conforto do lar tem sido a op¢ao garantida de lazer
de muitas pessoas. Com as estacdes mais frias, a pratica se torna ainda
mais a ‘queridinha’ das horas vagas e descanso. Confira algumas
opcdes para ver no conforto do larl

| VIRADA DE AMBERLEY

O filme estreou em mar¢o na Netflix e retrata o drama de uma his-
toria real. Perfeito para assistir com a familia e aprender sobre a
gratidao e os presentes que a vida proporciona. Dirigido por Conor
Allyn, a obra mostra como um terrivel acidente interrompe os so-
nhos da jovem Amberley Snyder. Os planos de conseguir uma bolsa
de estudos para a faculdade e seguir carreira no rodeio profissional
sao ressignificados completamente, ditados pelo ritmo de uma vida
sobre a cadeira de rodas. Mesmo sem os movimentos das pernas, ela
se recusa a desistir de seus planos e decide fazer de tudo para voltar
as arenas. O filme surpreende pela riqueza de detalhes e a forca que é
capaz de transmitir. Uma mensagem de coragem e gratidao.

MENINO OUE
SGOBRIU O VENTO

O filme é uma producao original da Netflix, conta a historia
inspiradora de um jovem do Malawi. Baseada em uma histo-
ria real, William Kamkwamba (Maxwell Simba) ¢ um garoto
de 13 anos que sofre ao ver sua familia e seus amigos passa-
rem tantas dificuldades. A pobreza é a grande vila da histoéria,
devido a uma forte seca que toma conta da regiao do Malawi.
A personalidade cativante e corajosa do jovem ¢é inspiradora.
Em uma pequena biblioteca local, Kamkwamb aprende so-
bre engenharia e energia edlica. Na cara e na coragem, ele
constréi um sistema de moinho e de bombeamento de agua
que transforma a vida dos moradores de sua aldeia. A histo-
ria do jovem africano ganhou o mundo por meio de um livro
autobiografico lancado em 2009. E agora, dez anos depois, a
narrativa inspirou o filme em uma producao incrivel.
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Valor das didrias
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R$250,00
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Parcelamento em 12x

Pontos turisticos préximos ao hotel

Fizemos passeios para cidades turfsticas vizinhas
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CULTURA&LAZER  LITERATURA

[[VROS PARA GRESCER

Os livros nunca envelhecem! Viajar através das paginas € uma forma
atemporal de ganhar conhecimento, aumentar o vocabulario e conhecer
NOVOS Universos. A expressividade presente nas paginas

¢ extraordinaria e revela novos horizontes.

POR OUE FAZEMOS
0 UE FAZEMOS?

A vida profissional é um debate constante da vida moderna. As
narrativas sobre emprego e sociedade nos bombardeiam com con-
ceitos e métodos todos os dias. Neste livro, o escritor e filosofo Mario
Sergio Cortella fala sobre as motivacoes na vida profissional. O livro
¢ dividido em vinte capitulos e aborda questoes como a importan-
cia de ter uma vida com propésito, a motivacao em tempos dificeis,
os valores e a lealdade a si e ao seu emprego. O livro ja foi definido
até mesmo com um material guia, com varios ensinamentos como
“Paciéncia na turbuléncia, sabedoria na travessia”.

' WARIOSERGI) .

& Mancta

~ [NRMzZADO - 0S LUGARES
" [SCONDIDOS ONDF Deus
DESENVOLVE Voot

A sociedade moderna possui muitos conceitos sobre quem é Deus. A ex-
pressividade do livro trata sobre o desenvolvimento de raizes profundas, a
simbologia da arvore representa uma das mensagens centrais sobre raizes,
frutos e crescimento. Para além de religioes ou definicoes, o livro estabelece
uma jornada pelo conhecimento espiritual com base em relacionamento
entre Deus e o homem. A obra transcende os preconceitos religiosos e limi-
tados e mostra grandes planos para avancar na experiéncia de fé.
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Curso conveniado com a empresa
Sucesso em Vendas Treinamento
Gerencial de Curitiba/PR

Inicio do Curso
19 Semestre de 2019

Investlmnhnto
Matricula®™de R 199,00
+ 24 x.de R$ 480,00

Local
Unoesc Chapeco

Periodo
2019/1 a 2020/1

Horario das Aulas

Encontros preferencialmente
guinzenais. Sextas-feiras: 16H30
as 22h30 e sabado: 8h as 13h30

Para quem?
- Pensado para profissionais que estao cansados

de contetidos focados somente em agbes motivacionais.

- Querem fugir de conteudos de “prateleira”
puramente tecricos, distantes da realidade
e que jamais foram testados na pratica.

- Desejam realmente melhorar seus resultados,
na pratica,em vendas ou na gestaode

equipes de vendedores.

- Buscam conteldos baseados na experiéncia,
extraidos de projetos transformadores

para as areas comerciais de inumeras
empresas no mercado brasileiro.

\}

e
UNOESC

Fazendo parte da sua vida

relacionamento.ccolunoesc.edu.br
(49) 98852-9320 (49) 3319-2665
blog.unoesc.edu.br

ac
em Ge
Execu
sponsabilic
Social
Corporativa

£/

Inicio do Cuasso
Julho de 2019

Investimento
Consultar na Unoesc

Local
Uncesc Chapeco e UPV,
Espanha (Optativo)

Periodo
Julho/2019 a Julho/2020

Horario das Aulas
Encontros preferencialmente quinzenais.

As aulas das disciplinas lecionadas pelos docentes
vinculados a Unoesc ocorrerao de modo
presencial, sendo sextas-feita das 18h30min

as 22h30min e aos sabados das 08h as 13h30min.
De modo complementar, atividades realizadas

via portal poderao ser realizadas a criterio

do professor da disciplina.

As aulas das disciplinas lecionadas

pelos docentes da UPV (Universidade

Politécnica de Valéncia) irao ocorrer por meio

de plataforma digital. As disciplinas

sdo compostas por um misto de aulas expositivas
realizadas por video conferéncia e atividades

a distancia via portal de ensino

da propria UPV.

INSCREVA-SE EM

UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA




A simples arte
de ser saudavel

Recomendada pela Sociedade Brasileira de Cardiologia, a caminhada regula o organismo
e deixa a mente tranquila, cuidando do bem-estar fisico e mental.

a0 ha melhor argumen-
to para convencer do
que a propria consci-
éncia. Despertar o inte-
resse pelo cuidado com a propria
sadde nao é luxo e nem vaidade.
E necessidade! A Organizacio
Mundial da Satde mostrou que
3,2 milhoes de pessoas morrem a
cada ano em decorréncia da falta
de atividade fisica. A vida seden-
taria é um fator de risco para do-
encas como cancer, diabetes e do-
encas cardiovasculares. Resolver
essa estatistica ndo é uma tarefa
complicada. Alternativas simples
como a caminhada podem conver-
ter um quadro clinico preocupante
em uma vida com mais satude e dis-
posi¢cdo. Com novas mentalidades

Fotos: Site pxhere.com / adeusobesidadedatamy / femininas.etc.br

de saide e praticas esportivas, é
possivel mudar o ranking mundial
que evidencia a inatividade fisica
como quarto principal fator de ris-
co de morte no mundo.

Caminhar, o eficiente e bom
habito preventivo

A caminha é uma atividade fisica
fortemente recomendada pela So-
ciedade Brasileira de Cardiologia.
Recentes pesquisas mostram que
o habito de caminhar diariamen-
te pode reduzir a morte cardiaca
precoce, o aparecimento de diabe-
tes, doencas cardiacas e inimeros
tipos de cancer. A caminhada é
uma das atividades fisicas mais
recomendadas por ndo exigir
complexo preparo fisico, mesmo

assim é importante destacar a
necessidade de visitas médicas e
acompanhamentos clinicos sobre
a saude, além de compreender li-
mitacoes e possibilidades fisicas.
Caminhar diariamente melhora
significativamente a qualidade de
vida. Além disso, combate a depres-
sdo e melhora a qualidade do sono.
Fazer essa atividade fisica de forma
comprometida e regular traz mais
beneficios a saude do que fazé-la de
vez em quando ou em ocasides ra-
ras ou descompromissadas.

Para tomar cuidado

Correr de qualquer maneira néo é
sindnimo de sadde. Recomenda-
se buscar uma avaliacao médica
antes de fazer caminhada e qual-
quer outra atividade fisica, prin-
cipalmente depois dos 50 anos.
Para aproveitar todas as van-
tagens que uma boa caminhada
pode proporcionar é preciso prestar
atencao em alguns detalhes. Além
de tornar a caminhada um hébito,
é necessario estar bem alimentado,
tomar agua e hidratar-se abundan-
temente, usar roupas e calcados
adequados. Se for uma caminhada
com exposicao ao Sol é indispensa-
vel o uso de protetor solar.
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Caminhar diariamente
melhora significativamente
a qualidade de vida.
Além disso, combate
a depressao e melhora
a qualidade do sono.

.
....................................................................... .
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Com uma garrafa de agua
durante a caminhada, hidra-
te-se antes, durante e depois
da atividade. Use roupas male-

aveis, leves e confortaveis. Té- &
nis é o calgcado correto para a
atividade. A alimentacéo deve

ser uma refeicao leve antes de
ir caminhar. O alongamento
¢ uma etapa importante que e s

ranquilidade e Seguranca
bida, mas deve ser feita antes

e depois da caminhada, con-

templando musculos e regioes e 4 K I
g s para voceé e sua familia!

tante lembrar ainda que correr

com a postura correta evita

danos e dores. Respeite o limite

do seu corpo e aprenda a cuida

-lo com amor e respeito, longe- ’

vidade é sindnimo de escolhas
saudaveis e conscientes! [ |

Ambulancias com estrutura medica e de enfermagem a disposicao;

} Atendimentos em qualquer situacio de urgéncia e emergéncia dentro do PERIMETRO
Redagdo lrevita als Dinamica URBANO DE CHAPECO, seja a domicilio, em locais ptiblicos ou no trabalho.
(COM EXCECAO DE ACIDENTES DE TRANSITO)

} Transportes em caso de remocdo para internacao;

} Cobertura 24 horas, 7 dias por semana.

Mais informacoes:

— Fone: 49 3361.1875 Unimed ﬂ
O coroeamapices (49) 3322-8820 www.unimedchapeco.coop.br G

@ @studiocorpoealmapilates fisiomirian@hotmail.com

Av. 530 Pedro,1370 E Sala 01 - Bairro - S&o Cristovao / Chapecsd -5C




Cancer de Pele,

ATENCAO!

o perigo sob o Sol!

De acordo com Agéncia Internacional de Pesquisa Sobre o Cancer (larc), da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), cerca de 200 mil novos casos de melanoma sdo registrados por ano no mundo.

pele humana é uma

tradutora de sensacoes

e memorias. O maior

orgdo do corpo huma-
no é dotado por uma sensibilida-
de admiravel, capaz de guardar
lembrancas da infancia até o mais
tardar dos tempos de vida. £ a pele
que carrega infinitas particula-
ridades, belezas singulares e mi-
nucias adoraveis. A pele humana
também é responsavel pelos refle-
xos da heranca genética, presen-
tes em sua pigmentacao. Marcas
e trejeitos particulares a cada
um, historias, cicatrizes e marcas
inesqueciveis. Mas além de toda
licenca poética que a pele carrega
em sua extensao corporal, podem
haver sinais imprescindiveis so-
bre a propria saude. Sinais, mar-
cas e manchas que comunicam
detalhes importantes.

E necessario prestar atencao
em todas as marcas e sinais, doen-
cas como o cancer de pele podem
se manifestar de diversas formas,
como em uma ferida que nao ci-
catriza, uma pinta ou mancha
mais escura sobre a pele. O cancer
de pele é perigoso, nocivo e pode
ser dissimulado, é classificado
em dois tipos: os Melanomas, sdo
mais agressivos e letais. Ele é es-
pecialmente perigoso porque tem
uma capacidade consideravel de
se disseminar para outros tecidos
do corpo. Ou seja, se nao detecta-

De acordo com o Instituto Na-
cional de Cancer - INCA, o cancer
de pele ndo melanoma é o mais
frequente no Brasil e corresponde
a cerca de 30% de todos os tumo-
res malignos registrados no pais.
O INCA registra, a cada ano, cer-
ca de 180 mil novos casos. O tipo
mais comum, o cancer da pele nao
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melanoma, tem letalidade baixa,
porém, seus numeros sao muito
altos e preocupam cada vez mais.

A Sociedade Brasileira de Der-
matologia explica que a doenca é
provocada pelo crescimento anor-
mal e descontrolado das células
que compoem a pele. Essas células
se dispdem formando camadas e,
de acordo com as que forem afeta-
das, sdo definidos os diferentes ti-
pos de cancer. Os mais comuns sao
os carcinomas basocelulares e os
espinocelulares. Mais raro e letal

mente. Pessoas de pele clara, sen-
sivel a acao dos raios solares, com
historia pessoal ou familiar deste
cancer ou com doencas cutdaneas
prévias sdo as mais atingidas.
Evitar a exposicao excessiva ao
sol e proteger a pele dos efeitos da
radiacao UV sao as melhores estra-
tégias para prevenir o melanoma e
outros tipos de tumores cutaneos,
de acordo com a A Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia. Os grupos
de maior risco sdo os do fototipo I
e I, ou seja, pessoas de pele clara,
com sardas, cabelos claros ou rui-
vos e olhos claros. Além destes, os
que possuem antecedentes fami-
liares com historico de cancer de
pele, queimaduras solares, incapa-
cidade para se bronzear e muitas
pintas também devem ter atencao
e cuidados redobrados. [ |
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73% mais nuiriente

do precocemente, gera metastases  : O cancer da pele responde por que os carcinomas, o melanoma é

que tornam o quadro mais sério. : 33% cde todos os diagnésticos ¢ o tipo mais agressivo de cancer da
: : Consultor Especializado : Jodo Carlos Fussieger

Existe também o tipo Nao Mela- ! desta doem;a no Brasil, sendo : pele. O cancer de pele nao mela-

nomas, divididos em Carcinoma

que o Instituto Nacional

noma apresenta altos percentuais
de cura, se for detectado e tratado

Whatsapp: (49) 998230921 - (49) 999144213

Basocelular e o Carcinoma Espi-

E-mail: jfussieger@yahoo.com.br
nocelular, sendo ambos os mais

do Cancer (INCA) registra,

precocemente. Com a constante

comuns tipos de cancer de pele, a cada! ano, cercade 180 exposicéao de jovens aos raios sola- o S e e
tendo baixa letalidade caso a de- i mil novos casos. i  res, amédia de idade dos pacientes Consultora especializada: Nicléia Marisa Albring
tecgdo ocorra precocemente. feeeeerereteetrreneaeereeeeerrnannsrnneaeseeeeeerrrannnsnnnnnns & vem diminuindo e consideravel- Whatsapp: 49-988031010

E-mail: nicleia@hotmail.com

64  MAIS DINAMICA | Abril, Maio e Junho de 2019

Fotos: Sites amigodeviagem.com / infoescola.com

Seja um distribuidor Royal prestige!




BEM-ESTAR

Alimentacao aliada

a atividade fisica

Ja sabemos que a alimen-
tacao é muito importan-
te para termos uma boa
saude e uma boa qualida-
de de vida. Porém, muitas vezes
quando buscamos praticar algu-
ma atividade fisica, seja por hob-
bie, para fins de emagrecimento
ou hipertrofia ou ainda como
profissdo, noés esquecemos de
ajusta-la para essas finalidades.

A alimentacdo esté diretamen-
te ligada aos nossos resultados, se-
jam eles quais forem. Quando pra-
ticamos algum esporte ou fazemos
alguma atividade fisica e nao te-
mos uma alimentacéo adequada a
este processo, nos acabamos tendo
perda de rendimento, dificuldade
em evoluir na atividade que rea-
lizamos, temos mais dificuldade
em melhorar esteticamente, por
vezes ficamos sem energia para
realizar os exercicios, podemos
ter caréncias nutricionais e fadi-
gar com mais frequéncia.

Independente do objetivo,
da atividade fisica
que pratica, a alimentacao
é importante para mantermos
asalide e o rendimento
dos exercicios.

Buscar boas fontes alimen-
tares, retirar alimentos poucos
saudaveis e ter equilibrio na ali-
mentacdo sao fundamentais.
Quem esta buscando ajustar sua
alimentacdo para as atividades
fisicas, deve evitar alimentos in-
dustrializados, ricos em acucares,
gorduras, bebidas alcéolicas, re-
frigerantes e sucos prontos, doces
em geral, frituras, alimentos pro-
cessados, embutidos, fast foods,
alimentos com farinhas brancas,
sorvetes, dentre outros alimentos
que nao sejam naturais.

Devem-se incluir mais frutas,
legumes, verduras, alimentos inte-
grais, oleaginosas (castanhas, no-
zes, amendoins, améndoas), semen-
tes, leguminosas (feijoes, lentilha,
grao de bico, ervilha), fibras (aveia,
chia, linhaga, quinoa), além é claro
de beber agua adequadamente.

Comer bem antes e ap0s 0s exer-
cicios também é fundamental. Cla-
ro que todas as refeicoes sdo impor-

tantes, mas devemos dar atencao
também as refeicoes que antece-
dem e as posteriores aos exercicios.

E importante ficar atento (a)
a qualidade do alimento consu-
mido bem como as quantidades
ingeridas. Antes do exercicio o ob-
jetivo da alimentacdo é fornecer
energia necessaria ao organismo,
para que o mesmo possa realizar
as atividades sem prejudicar o de-
sempenho do atleta, e sem utilizar
o musculo como fonte de energia.

Se houver excesso de alimen-
tos consumidos pouco tempo an-
tes do treino, o organismo demo-
rard a realizar a digestdo destes
alimentos, o que fara com que o
atleta e/ou praticante de ativi-
dade fisica, tenha uma queda no
desempenho durante o exerci-
cio, sinta-se mal podendo haver

nauseas e dores no estomago. A
quantidade de alimentos a serem
consumidos antes do treino vai
depender do tempo disponivel
para isso e varia conforme o ob-
jetivo da atividade e conforme o
estado nutricional do atleta. Car-
boidratos complexos como batata
doce, aipim, pao integral, arroz
integral, sdo boas opcoes de car-
boidratos para serem ingeridos
antes do treino. Deve-se associar
a eles uma boa fonte de proteina
(carne magra ou ovos ou alguma
proteina vegetal), e evitar alimen-
tos ricos em gorduras e agucares.

Apbs o exercicio é importan-
te se alimentar para repor os es-
toques de glicogénio muscular
que foram utilizados durante o
exercicio, e auxiliar na recupera-
¢ao do micro trauma muscular,

auxiliando assim no aumento do
volume muscular. Se o objetivo for
emagrecimento, recomenda-se es-
perar cerca de 40 minutos ap6s o
exercicio para se alimentar, garan-
tindo assim o efeito de queima de
gordura ap6s o treino, e optar por
proteinas magras com legumes/
verduras. Se o objetivo for melho-
ra da massa muscular e melhora
do rendimento do treino, deve-se
optar por boas fontes de proteina
e bons carboidratos no pés-treino.

Além do cuidado com a alimen-
tacao, o consumo de agua é fun-
damental para mantermos nosso
organismo funcionando de forma
correta e equilibrada. Cada pessoa
tem uma necessidade de agua a ser
ingerida por dia, e para lhes aju-
dar a saber sua necessidade diaria,
existe uma féormula para calcular
a ingesta hidrica. Pegue o seu peso
e multiplique por 35 (Peso X 35 ml)
o resultado é a quantidade em ml
que deve consumir de dgua ao dia.

Independente do  objetivo,
da atividade fisica que pratica, a
alimentacdo é importante para
mantermos a saude e o rendimen-
to dos exercicios. E importante
buscarmos sempre boas opcoes,
fazermos boas escolhas alimenta-
res, ajustarmos nossa alimentacao
conforme nossos objetivos e nossas
necessidades nutricionais além de
termos equilibrio quando formos
ingerir alimentos pouco saudaveis.

A alimentacdo saudavel e
adequada, além de nutrir nosso
corpo, nos proporciona mais saa-
de e bem estar. [

Raiara Forcelini - Nutricionista Clinica Esportiva
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Tendéncia para as
proximas estacoes

Cores como terracota, caramelo e marrom escuro atravessaram
as passarelas e marcam as tendéncias para outono e inverno 2019.

Para referenciar a licenca poética,

o marrom é a cor da terra, da madeira

e do acolhimento. Importantes
simbolismos sociais e culturais
em nosso tempo.

em relacionado ao traba-

lho artesanal e ao couro, o

marrom jd marcou presen-

¢a nas passarelas e grifes
famosas que investiram nos tons ter-
rosos para a época mais fria do ano.
Gradientes e modulagdes que vio
do nude ao marrom e em diferentes
texturas ampliam as possibilidades
para abragar a tendéncia. Os tons
nudes cairam no gosto da moda e fi-
zeram parte dos itens preferidos na
hora de escolher maquiagem, rou-
pas e acessorios. A beleza singular
dos tons neutros é surpreendente,
além de combinar muito bem com os
mais variados tons de pele, enaltece
detalhes particulares de cada um.
Sardas, cor dos olhos, tom de pele e

até mesmo a personalidade pode ser
revelada de forma certa, através da
combinacdo de cores e tons certos.
Neste ano a Steal The Look, fa-
mosa plataforma brasileira no seg-
mento de moda e beleza, revelou que
a gama de tons de chocolate chega no
vestudrio do dia em pecas de alfaia-
taria, trench coats e jaquetas moder-
nas e elegantes. Os tons terrosos sio
tendéncia para 2019, principalmen-
te no outono e no inverno. Sem de-
pender de uma tonalidade especifica,
0 marrom é sempre neutro, sem ser
invisivel, substancial e sébrio. Uma
cor que combina com muitos ele-
mentos, desde pequenos acessorios e
detalhes nas roupas até combinagoes
completas e bem produzidas.

Fotos: Sites blog keydesign.com.br / bulacemagazine.com / i.pinimg.com / londonfog / static.iris.net.co
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As possibilidades sdo infindd-
veis. Além de misturar tons atipicos
com o marrom, a produgdo também
pode ser monocromdtica, com dife-
rentes intensidades dos tons mar-
rons e terrosos. A possibilidade de
brincar com a saturagdo e diferentes
cores é uma das apostas para as pro-
ximas estagoes do ano. Ao contrdrio
do que possa parecer, o resultado é
elegante, criativo e personalizado.
Tons terrosos e neutros ndo signi-
ficam necessariamente seriedade e
falta de graga.

Os desfiles nacionais e internacio-
nais mostraram a beleza do marrom
em contraste com o azul, por exem-
plo. Azul vivo, contrastante e escuro.
Cores alaranjadas e similares tam-
bém mostram que ndo hd limite para
testar. A moda traduz movimentos
sociais e culturais, evidencia novos
horizontes comportamentais e har-
moniza as transformagoes do mundo
na forma de ser e vestir. Além das
tendéncias que sdo temporais, o que
prevalece é a autenticidade na forma
tinica que cada um tem de existir,. H

s
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