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Editorial

12 anos de Jornalismo
comprometido com vocé!

Querido leitor,

Seja bem-vindo a mais uma edicao da Revista Mais Dinamica. Queremos te convidar a
desfrutar do conhecimento e das informacdes que trazemos ao longo das paginas desta
edicao. Tempos dificeis e turbulentos ndo alteram a nossa Missao e nem travam o NOsso
trabalho, mas nos mostram o proposito pelo gual existimos, atuando com um Jornalismo
SErio e consciente, levando até suas maos temas e abordagens pensadas para fazerem de-
terminada diferenca em sua vida, afinal a comunicacao possui esse poder transformador.

Um motivo de imensa alegria para nos € que nesta edicao comemoramos 12 anos
de um Jornalismo exemplar, feito com carinho e responsabilidade em todos os seus
processos. Ao longo de nossa historia, comemoramos muitas conquistas e enfrentamos
muitos desafios, porém podemos olhar para cada ano vivenciado com graca e gratidao,
POIS conseguimos projetar compromisso e credibilidade nos espacos onde atuamos e
em todos os lugares onde a Revista Mais Dinamica esta presente. Agradecemos a todos
0S amigos, parceiros e fornecedores que fazem parte de nossa historia, todos sdao essen-
Ciais para o trabalho que realizamos.

O ano de 2020 foi desafiador, mas se pararmos para pensar, todo novo ano che-
ga com novos desafios a serem superados. Alegrias, conquistas e batalhas marcam a
vida de projetos duradouros, que resistem as turbuléncias e delas tiram licoes valiosas.
Queremos agradecer seu tempo junto a nos e desejar que VOCé permaneca por agui,
construindo nossa historia junto com a gente.

Nesta edicdo vocé ira acompanhar nossas producoes gue tratam de diversos seto-
res da sociedade. Boas novas também fazem parte deste trabalho, e podem ser conhe-
cidas na matéria sobre 0 amor em uma perspectiva divina. Leia, aprecie e compartilhe
COm as pessoas que vocé ama. Salde, beleza e bem-estar também compdem as pagi-
nas desta edicdo, pois além de tudo, trazemos informacao que cuida e gera valor. Moda,
arquitetura, negaocios e literatura fazem uma mencao aos projetos que acontecem e dao
vida ao cotidiano, gerando resultados, conectando pessoas e construindo o futuro. Nes-
ta edicao, trabalhamos algumas pautas de educacao e conhecimento. Aproveite para
tirar licdes importantes e compartilhar com as criancas temas extremamente essenciais,
para o presente e para o futuro. Aproveite cada matéria e desfrute dos novos conheci-
mentos ganhando forma em seu intelecto. Obrigada pelo seu tempo e boa leitural

“Mas a vereda dos justos é como a luz da aurora,

que vai brilhando mais e mais até ser dia perfeito”.
Provérbios 4:18
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roporcionar uma intera-
caoreal entre as vivéncias
cotidianas e sociais aos
aspectos da natureza ¢é
um dos principais desafios da mo-
dernidade. Cada vez mais a natu-
reza e suas multiplas formas, cores
e disposicoes organicas surgem
para integrar espacos urbanos e até
mesmo conviver dentro dos lares. A
presenca de vegetagao nos projetos
é um diferencial que abraca essa
esséncia natural e conecta suas
caracteristicas ao cotidiano. E im-
portante saber de forma clara que
a vegetacao nao é simplesmente
uma decoracdo, sua eficiéncia esta
além do aspecto visual e estético.
A vegetacao tem mostrado seu po-
tencial como um componente ar-
quitetdnico, com vida propria e so-
lucoes fluidas, que se transformam
e se expressam de forma relevante
e viva. Os efeitos da vegetacdo sao
expressivos nos ambientes onde ela
esta presente, aliado a capacidade
de melhorar a temperatura, elabo-
rar aspectos acusticos e até mesmo
transformar a qualidade do ar onde
estdo inseridas de forma correta.
Ecossistemas integrados sao
inteligentes e pensados para uma
funcionalidade consciente como
um todo. Nesse aspecto de arqui-
tetura consciente, a vegetacao e
a natureza interagem em prol de
questdoes ambientais e estrutu-
rais, promovendo novos olhares
e perspectivas sobre os espacos e
a presenca das pessoas que fazem
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NATUREZA & SOCIEDADE

uso de seus elementos e propo-
sitos. A importdncia de um bom
projeto paisagistico é notavel, afi-
nal, além da beleza dos elementos,
€ preciso pensar na estrutura ide-
al e no uso consciente e adequado
dos elementos naturais. As plantas
possuem vida propria e suas parti-
cularidades em relacdo ao clima,
exposicao ao Sol e a necessidade
unica de receber agua. Nao sao to-
das as plantas que funcionam em
determinados ambientes. O uso
adequado da natureza em espacos
urbanos promove respeito e cons-
ciéncia, além de evitar conflitos
com outros elementos construti-
vos, por isso é importante ter em-
basamento técnico e profissional
para compor os ambientes com
elementos orgédnicos e naturais.

Conceitos como bioarquitetu-
ra, e técnicas como telhado verde,
ou o uso intensivo de vegetacao
em edificacoes crescem expressi-
vamente. Nas ultimas décadas, as
edificacdes ecologicamente res-
ponsaveis ganharam destaque no
ramo da Arquitetura e Engenharia
Civil. O tema era visto e sentido por
muitas pessoas como mero aspec-
to decorativo ou paisagistico, no
entanto, a relevancia do tema tem
o evidenciado como uma estrutura
fundamental para as construcdese
o futuro do conceito de habitacao.
Projetos assim tém sido propostos
em todo o mundo para a constru-
¢ao de edificios verdes, idealizan-
do e prevendo a reducéo de consu-
mo energético, evitando o uso de
materiais agressivos e poluentes.
E a arte da arquitetura passando
a recriar a natureza ou integra-la
de forma real e consciente.

Alternativas naturais interagem
com necessidades sociais
Uma prova de que as questoes
naturais estdo cada vez mais pre-
sentes na Arquitetura e na Enge-
nharia, sdo os dados quantitativos
das areas. Desde 2012, o setor de
energia solar gerou mais de 160
mil postos de trabalho e a procu-
ra por profissionalizacao cresceu
50% entre janeiro e julho deste
ano. No primeiro semestre do ano,
40 mil postos de trabalho no setor
de energia solar foram gerados, se-
gundo levantamento da Associa-
¢do Brasileira de Energia Solar Fo-
tovoltaica - Absolar. Mesmo com
a presenca de uma pandemia, o
setor apresentou crescimento de
45% em numero de instalacoes,
no mesmo periodo. Desde 2012,
o mercado de geracao fotovoltai-
ca gerou 162 mil empregos, de
acordo com a associacdo. Com a
alta demanda por profissionais
qualificados, também cresceu a
procura por cursos na area, o que
revela que o assunto nao é uma
tendéncia, mas sim uma necessi-
dade cada vez mais significativa
para o futuro das edificacdes.
Certamente, a arquitetura do
futuro consistira em recriacoes
da natureza. Um fator positivo
dentro do setor brasileiro da cons-

Certamentea
arquiteturado
futuro consistira
emrecriacdes
da natureza.

Um fator positivo
dentro do setor
brasileiro

da construcao
civil éaimple-
mentacao

da certificacdo
LEED (Leader-
ship in Energy
and Environ-
mental Design),
umselo verde
que orienta

e atesta

o comprome-
timentode um
projeto com

os principios da
sustentabilidade
e qualidade
ambiental
paraaconstrucao
civil.
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trucao civil é a implementacao
da certificacdo LEED (Leadership
in Energy and Environmental De-
sign), um selo verde que orienta e
atesta o comprometimento de um
projeto com os principios da sus-
tentabilidade e qualidade ambien-
tal para a construcdo civil. Esse
modelo ja pode ser visto em vérios
lugares do mundo, principalmente
em paises com economia desenvol-
vida. Emitido em mais de 130 pai-
ses do mundo, o selo é considerado
hoje uma das principais certifica-
coes de projetos sustentaveis para
os empreendimentos do Brasil,
que conta com mais de mil proje-
tos registrados e certificados pelo
LEED, ocupando a quarta posi¢ao,
e somente perdendo para Canada,
China e India. Criar projetos de
Arquitetura e Engenharia Civil
em harmonia com a natureza
nao é mais um aspecto futurista,
mas sim uma realidade do presen-
te. Os projetos urbanos de maior
destaque tem como caracteristi-
ca comum a proposta de reduzir
impactos ambientais e valorizar a
humanizacao em suas estruturas
e caracteristicas de atuacao. |

Queren Hapuque Barrabarra
Redacao revista Mais Dinamica
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ARQUITETURA

Revestimentos
para fachadas

fundamental pensar
muito bem antes de apli-
car algum revestimento
em sua fachada, e avaliar
as questoes funcionais, a manu-
tencdo e a estética. Esses mate-
riais serao responsaveis pela pro-
tecao externa da sua edificacéao,
sendo a primeira barreira contra
acoes como a chuva e os desgas-
tes naturais do tempo. Para ali-
nhar as atribuicdes técnicas e
harmonizar com a estética, é pre-
ciso considerar alguns fatores,
como os custos, as caracteristi-
cas do meio ambiente ao redor, e
a eficiéncia da vedacéo externa.
Por isso, é necessario conhecer
bem os tipos de revestimento,
escolher materiais de qualidade
e desenvolver com antecedéncia
um bom projeto para a fachada.
S6 assim o sucesso do resultado
final da obra sera garantido.

Revestimento:
pedra _

Cimenticios

Os revestimentos cimenticios es-
tdo entre os lideres da atualidade
quando falamos de fachadas. Sao
muito nobres, altamente duraveis
e proporcionam um efeito esté-
tico muito interessante. Podem
ter uma infinidade de formatos
e cores, e de fato transformam
qualquer simples fachada em uma
obra linda. Mas lembre-se que isso
s6 € possivel através de um bom
projeto, que utilize adequadamente
o material escolhido, pensando no
equilibrio de sua composicao, nas
propor¢oes e formas de aplicacao
mais adequadas para cada caso.

Pedra

Historicamente as pedras foram
utilizadas na construcao de edi-
ficacbes, e atualmente sdo muito
aplicadas como revestimento, pro-
porcionando um acabamento ao
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Revestimento

mesmo tempo rustico e atemporal
para a sua fachada. Vocé pode usar
pedras polidas ou brutas, em forma-
tos de mosaicos ou filetes. O revesti-
mento em pedra ndo exige manu-
tencao frequente, apenas uma boa
limpeza, o que torna o investimento
mais barato e duradouro.

Tijolo

E um material muito duravel, que
pode ser usado em toda fachada
externa, esse material cria uma
estética rustica e bastante caracte-
ristica, e podemos recordar até do
estilo Toscano, como na imagem do
projeto abaixo. E necessario cuida-
do na aplicagdo para que ele man-
tenha um padrdo harmonioso e
esteticamente agradavel. Nao exige
grandes cuidados com manuten-
¢ao e pode ser combinado com ou-
tros tipos de revestimentos, ficando
muito harmonioso também.

il 1

ACM

0O ACM (Aluminio Composto) é um
material muito duravel e pode ser
aplicado em fachadas comerciais
e residenciais. Sdo grandes placas,
que podem ser modeladas confor-
me o projeto de paginacao de fa-
chada, adequando o seu formato da
melhor forma possivel para compor
a estética desejada. O ACM pode
ter varias cores e acabamentos,
variando entre opcoes brilhantes,
foscas, texturizadas, acetinadas e
metalizadas. Como é um material
que nao sofre acao de ferrugem, é de
facil manutencao, exigindo apenas
uma limpeza de tempo em tempo
para parecer sempre novo.

Porcelanatos

Se o seu objetivo ¢é a sofisticacéo, o
porcelanato é uma 6tima escolha.
O material é impermeavel e bastan-
te resistente, o que auxilia a evitar

Revestimento
pinturaepedra

umidade do ar e ajuda no controle
da temperatura interna. A instala-
¢do é pratica e facil, e o resultado é
uma fachada clean, elegante e mo-
derna. E indicado para locais com
muita umidade, pois tem grande
durabilidade, demora anos para
apresentar os primeiros sinais de
desgaste e exige pouca manuten-
¢do. Uma 6tima escolha séo os por-
celanatos madeirados, que deixam
sua fachada um charme. Outro
fator muito importante, é o fato de
contratar uma mao de obra qualifi-

cada para instalar de forma correta
e segura este material, visto a res-
ponsabilidade de estar aplicando na
fachada, que pode ser bem alta.

Pintura

Pode ser considerado o revestimento
mais simples, econdmico e de facil
aplicacdo que existe. Por essas ca-
racteristicas é também o mais uti-
lizado. A mao de obra e o material
tém o preco mais baixo entre tudo
que existe quando se trata de reves-
timento. Exige cuidado com a ma-
nutencao, que sera mais frequente,
pois uma fachada revestida apenas
com pintura pode ser facilmente da-
nificada por a¢des externas, como a
chuva e exposicdo ao sol. [ |

Jussandra Motta
Arquiteta e Urbanista
CAU A.55454-5
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| tem amais avancada
industria da carne

produz os insumos da alimentacao
como milho, por exemplo, até os
criadores de animais no sistema de
cooperacao e integracao.

Outro aspecto relevante para
o sucesso do setor é, sem duvida,
a producédo industrial que atual-
mente possui em Santa Catarina
mais de 60.000 empregados di-
retos, 480.000 postos de trabalho
indiretos, produzindo em torno de
3 milhoes de aves e 30 mil suinos
por dia, respondendo por 34%
do PIB (Produto interno bruto) de
Santa Catarina. O setor represen-
ta praticamente 67% de toda a
exportacao do Estado e envia seu
produto para mais de 190 paises.

O Brasil atualmente é 1° pro-
dutor e exportador de aves em
escala mundial e o 4° maior pro-
dutor e exportador de suinos, sen-

agroindastria brasilei- to sanitario, o Estado foi pioneiro O setor se espe- do que a carne suina é a proteina

: : = cializouemum ; : ;
ra, ao longo de mais de  na erradicacdo da febre aftosa tripé que o levou animal mais consumida no mun

60 anos, vem desenvol-  sem vacinacao do rebanho em su-  aotopo do mer- do. Santa Catarina ocupa o topo

vendo um produto de inos e na eliminagdo de doencas ;:g&?r!ggili:fal. brasileiro em produgéo e exporta-
alta qualidade no mercado mun- em aves, e detém um monitora- Fazem parte ¢do de carne suina e o 2° lugar na
dial, e assim é reconhecida. Os  mento rigoroso de suas agdes jun- :f;;ggir?ft:ig; producéo e exportacéo de aves.
pioneiros do agronegocio na pro-  to ao poder publico em interacdo e genética. Todo esse sucesso se deve sem-

ducao nacional de aves e suinos
sdo empresas que surgiram em
Santa Catarina e se tornaram em-
presas globais. As cadeias produ-
tivas da avicultura e da suinocul-
tura catarinense situam-se entre
as mais avancadas do planeta.
A avaliacdo é da Associacdo Ca-
tarinense de Avicultura (ACAV)
e do Sindicato das Industrias de
Carnes e Derivados do Estado de
Santa Catarina (Sindicarne).

O setor se especializou em um
tripé que o levou ao topo do mer-
cado global de proteina animal.
Fazem parte deste tripé a sanida-
de, nutricao e genética. No aspec-

constante para manutencao do
status sanitario concedido pela
OIE. Quanto a nutricao, as agroin-
dastrias desenvolveram racdes
balanceadas para a alimentacao
dos animais fazendo com que o
aproveitamento energético destes
traga um produto nutritivo e sau-
davel. Por fim, o melhoramento
genético da cadeia produtiva fez
com que o rebanho de suinos e
aves seja de exceléncia, inclusive
com a exportac¢ao de matrizes.
Além da qualidade dos ani-
mais, é importante destacar toda
a logistica envolvida na producao,
desde o homem do campo que

pre ao esforco conjunto de empre-
gados, que trabalham em um am-
biente de extrema seguranca para
sua saude, de empresas que inves-
tem no desenvolvimento de tecno-
logias para melhoramento de seus
processos produtivos e do homem
do campo que se profissionalizou,
principalmente ao longo destes
dltimos 20 anos. Tudo isto s6 é
possivel quando ha uma integra-
¢ao entre quem esta produzindo e
o mercado consumidor, que assim
reconhece a producéo catarinense
como a melhor do mundo. Este é o
compromisso do setor, ou seja, pro-
duzir com qualidade e seguranca.
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CARNE EM SANTA CATARINA

Protecao total a satide
do trabalhador
O setor frigorifico adotou rigidos
protocolos para a seguranca dos
trabalhadores e dos alimentos pro-
duzidos. Sdo procedimentos que
vao desde o transporte, o acesso
aos frigorificos, vestiarios, refeito-
rios e areas de descanso dos frigo-
rificos, além de diversas medidas
adotadas nas linhas de producao.
Ha grande desinformacao
circulando neste periodo de pan-
demia, o que gera julgamentos
injustos contra quem trabalha
para o abastecimento e a segu-
ranca de quem produz. Todos
os cuidados tomados na pratica,
deixam claro que os frigorificos
sdo ambientes seguros.

Alguns cuidados
adotados pelos frigorificos:

Afastamento de todos os colaboradores
identificados como grupo de risco,

e intensificacao das acoes de vigilancia
ativa, com o monitoramento

da saude dos funcionarios;

Adocao de medidas contra aglomeracoes
em restaurantes, transportes e outras
areas. Onde foi verificada a necessidade,

até catracas foram extraidas;

A cada pausa na producao (diversas
vezes ao dia), toda a planta frigorifica
¢ higienizada com desinfetantes
apropriados, que também

eliminam o coronavirus;

Intensificagao dos processos
de higiene entre os colaboradores;

O setor frigorifico
adotou rigidos
protocolos para
aseguranca dos
trabalhadores e dos
alimentos produzidos.

O setor produtivo segue a legis-
lacao e hoje tem como parametro
adicional um protocolo aprovado
cientificamente pelo Hospital Is-
raelita Albert Einstein, um guia
com 256 paginas de recomenda-
¢oes envolvendo todas as etapas
do processo produtivo e todas as
instalacoes das empresas.

O setor adotou medidas antes
mesmo da quarentena no Brasil, in-
tensificando os cuidados que ja eram
rigorosos em nosso setor. Nosso pri-
meiro protocolo setorial é de 12 de
marco, um dos primeiros do pais.

Foto: abracomex.org
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Foram desenvolvidos outros . Condigoes de

quatro protocolos, de acordo com pagamento facilitadas
os avangos nas informacoes dispo- entradae par:elamenta

nibilizadas pelos 6rgaos de satde direto com a construtora.
nacionais e internacionais, como a

ANVISA (Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria) e a Organizacao
Mundial da Satde. Sdo regramen-
tos com bases técnicas, alicercados
com a validacao de epidemiologis-
tas, que preservam a seguranca
de quem atua no setor. [ |

Campanhas de conscientizacao
interna e setorial;

Protecao buconasal (mascara
cirargica), faceshield e outros,
além dos habituais uniformes,
luvas, mascaras e outras
camadas de protecao;

Barreiras laterais, impedindo
contato entre os colaboradores
na linha de producao.

(49) 3324-5565
Rua Borges de Medeiros, 2370 E
Passo dos Fortes, Chapeco/SC
Plantdo (49) 98828-0062
www.imobiliariaarival.com.br
contato@imohbiliariaarival.com.br

IMOBILIARIA
.

ARIVAL

MB Comunicacao | Para a revista Mais Dinamica
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FEIJAO

o feijao

Epagri desenvolve ati-
vidades de pesquisa,
difusdo e extensdo na
cultura do feijao desde
a década de 90. Desde esta época,
a Epagri mantém um programa
de melhoramento genético, que
considera entre os seus objetivos a
integracao e colaboracdo com ou-
tras instituicoes para a ampliacao
do nimero de cultivares a disposi-
¢do dos agricultores catarinenses.
Ao longo dos ultimos anos, este
trabalho tem dado suporte ao re-
gistro de novas cultivares para o
estado, pela Embrapa (Empresa de
Pesquisa Agropecudria Brasilei-
ra), IAPAR (Instituto Agrondémico
do Parana) e IAC (Instituto Agro-
nomico de Campinas), conforme
acordado pelas instituicoes reu-
nidas na CTSBF (Comissao Técni-
ca Sul Brasileira de Feijao). Como
frutos desta cooperacgdo destaca-se
a publicacao das Informacoes Téc-
nicas para o Cultivo de Feijao na
Regido Sul Brasileira. Esta publica-
¢ao disponibiliza todas as informa-
¢Oes técnicas para o planejamento
e manejo da cultura do feijao e vem
reestabelecendo critérios técnicos
para qualificar a assisténcia téc-
nica e o produtor rural. Destaca-se
ainda que o PMGF da Epagri esta
em pleno andamento, de forma
que existem genoétipos em todas as
fases do melhoramento, de popu-
lagoes hibridas de 1* geracao, até
linhagens em pré-langamento.

O PMGEF visa a obtencao de cul-
tivares com maior potencial agro-
nomico, tolerantes a intempéries
climaticas, tolerantes a antracno-
se e com alta qualidade de graos,
agregando valor comercial a qua-
lidade de graos obtidas pelos pro-
dutores. Esta localizado no Centro

de Pesquisa para Agricultura Fa-
miliar — CEPAF em Chapec6, mas
possui experimentos de caracte-
rizacao de linhagens e cultivares
(VCU) em outros sete municipios
do estado, sendo eles: Campos No-
vos, Canoinhas, Ituporanga, La-
ges, Ponte Serrada, Urussanga e
Xanxeré. Estas regioes participam
com grandes volumes na producéao
comercial de feijao no estado.

Nos ultimos anos, o PMGF lancou
e mantém a producdo de sementes
genéticas de trés cultivares obtidas
recentemente pelo melhoramento
SCS204 Predileto (2014), SCS205
Riqueza (2017) e o lancamento deste
ano SCS206 Poténcia (2020).

O processo de melhoramento
dessa nova cultiva tinha como
objetivo ampliar a variabilidade
no germoplasma de feijao preto
cultivado em Santa Catarina e no
Brasil, a Epagri/PMGF, realizou
o cruzamento entre as cultivares
BRS Campeiro e FTS Soberano em
2004, obtendo a populacao segre-
gante de plantas. Apos 4 ciclos
de selecao pelo método de Bulk,
foram identificadas familias supe-
riores, utilizadas na safra seguin-
te em Ensaio de Familias Preto,
sendo selecionadas as melhores
para compor no ano seguinte o
Ensaio Preliminar Preto, sendo
identificados os melhores genoti-
pos com a obtencdo da linhagem
CHP 04-239-01. No ano seguinte
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elhoramento
enetico vegetal

A Epagridesen-
volve atividades
de pesquisa,
difusdo e exten-
sdo na cultura
dofeijao desde
adécadade
90.Desde esta
época, a Epagri
mantémum
programade
melhoramento
genético, que
considera entre
os seus objeti-
vos aintegracao
e colaboracdo
com outras
instituicoes
para a amplia-
cdao do numero
de cultivares a
disposicdao dos
agricultores
catarinenses.

foi realizado o Ensaio Intermedié-
rio Preto e selecionadas as melho-
res linhagens para produtividade,
sanidade e qualidade dos graos.
Apos a avaliacdo em expe-
rimentos de Valor de Cultivo e
Uso (VCU), em 20 ambientes do
estado de Santa Catarina, entre
2014 e 2017, a linhagem CHP
04-239-01 apresentou desem-
penho agrondmico superior as
demais para porte, sanidade,
cor, tamanho, uniformidade e
produtividade dos graos, justifi-
cando sua inscricdo no Registro
Nacional de Cultivares (RNC n°
39.427) e no Servigo Nacional
de Protecao de Cultivares (SNPC
n°21806.000213/2018), sob a
denominagdo SCS206 Poténcia.
A partir da safra 2019/20, este
cultivar passa a ser recomendado
para o cultivo nas duas épocas de
semeadura nos estados de Santa
Catarina, Parana e Rio Grande
do Sul, de acordo com o Zonea-
mento Agricola de Risco Climati-
co do Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento.
SCS206 Poténcia apresentou
produtividade superior as teste-
munhas em todos os locais ava-
liados em trés anos de cultivo,
superando a média das duas teste-
munhas em 11,02% na avaliacdo
geral. Comparando o rendimento
de graos em relacéo as cultivares
Uirapuru e BRS Campeiro, apre-
sentou produtividade superior de
116,52% e 106,02% respectiva-
mente. Com potencial produtivo
de 4.800 kg/ha e rendimento mé-
dio de 3.400 kg/ha em Santa Ca-
tarina durante o periodo de aguas.
A campo apresenta resistén-
cia moderada a antracnose. Sob
inoculacao em laboratoério, o
SCS206 Poténcia ¢ resistente as
racas 83 e 337, do patdgeno, e
apresenta reacao intermediaria
asracas 89, 81, 65,91 e 73. [ |

Sydney Antonio Frehner Kavalco
Engenheiro-agronomo - FAG/PR
Mestre em Biotecnologia

e Fitomelhoramento - UFPel/RS
Doutor em Biotecnologia

e Fitomelhoramento - UFPel/RS
P6s doutor em Agronomia: A%\r’icultura
e Ambiente - UFSM/ Frederico
Pesquisador em Melhoramento
Vegetal da Epagri - Cepaf - Chapec6/SC
Para a revista Mais Dinamica
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Vocé vai desfrutar da Vibroterapia

mais silenciosa e profunda que existe. [
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Acdo Prevenfiva

A comeria do dig-a-dia
compromete a produtividade
e concenfracdo. Nosso sistema
tem o poder de acalmar a
pessoa, reduzindo a ansiedade
e agitacdo.

Acdo Circulatéria

O sisterma Premium estimula o
corlpo provocando o aumento
da circulagdo sanguinea,
promovendo a oxigenacdo
celular ereducao de loxinas.

Acdo Restauradora
Reloxa a musculatura
enrjecida por tensdes de
asfresse ou apos alividade
fisica intensa.

Acdo Relaxante
-« Auxilia na prevencao do
W esfresse, fadiga muscular
e conduz a Pessoa Qo
sono REM (profundo).

MEDIDAS DISPONIVEIS;
A28 % L 1,93 X €. 203 m
A.28 xL 158xC. 198 m
A.28 xL 1,38xC. 1,88 m
A.28 xL.0,88xC.1,88m

Agende uma visita com um representante, sem compromisso

Contato:

(49) 98807-2591 e (49) 99158-4729

tedycolchoes@gmail.com
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RESILIENCIA

eoria daresiliéncia

e “bate pronto”; Vocé
diria que é um profis-
sional resistente e flexi-
vel ou vocé se desmoti-
va e desiste facilmente?

Segundo a Fisica, resiliéncia
representa a propriedade que
alguns corpos apresentam em
retornar a forma original apos
terem sido submetidos a uma de-
formacao elastica.

Ja o sentido figurado da fa-
mosa palavra “resiliéncia” repre-
senta a capacidade de se recobrar
facilmente, ou se adaptar a ma
sorte, as mudancas e aos confli-
tos que surgem na carreira e na
vida pessoal. Ou seja, se deseja-
mos conquistar novas condigoes
na carreira e na vida, precisamos
aprender a ter a capacidade de
nos restabelecer agilmente.

Autor do livro “Resiliéncia”,
o professor da universidade FGV
- Paulo Sabbag disse: “A resili-
éncia é um conceito psicolo-
gico emprestado da fisica. Por
definicao, é a capacidade de o

Uma pesquisa realizada pelo
professor Sabbag, mostrou que a
resisténcia pode se medir. E justa-
mente por meio deste termometro,
apos analisar o perfil da cantora
Amy Winehouse, ele notou que
Amy foi um bom exemplo de baixa
ou nenhuma resiliéncia. Segundo
Sabbag, nao havia resiliéncia nela
ao lidar com o estresse causado pelo
sucesso ou pelas perdas (caso mais
comum entre as pessoas). Amy
era talentosa, bem educada e tinha
fama, mas a partir dai, ela entrou em
uma autodestrutividade sem fim.

Em contra partida, podemos
ver pessoas que ao invés de se
autodestruirem em momentos
de estresse, perdas ou conflitos,
conseguiram se superar e ainda
desenvolver novas habilidades.

Se conversarmos ou acompa-
nharmos a histéoria dos maiores
atletas paraolimpicos brasileiros,
dancarinos de Ballet ou jogado-
res de futebol, por exemplo, vere-
mos que todos eles, quer seja para
vencer um Campeonato Mundial,

(1Y

Acontece que todos eles, ja ti-
veram que treinar, ensaiar e jogar
mesmo com muita dor, estando
machucados e ou lesionados, en-
tre outras impossibilidades.

Para eles, o lema: No Pain, No
Gain (Sem dor, sem ganho!) é algo
real, por isso alcancaram em suas
carreiras “Status” mais elevados
marcando geracdes com suas vi-
torias e troféus.

O mais interessante é que ser
uma pessoa e ou um profissio-
nal resiliente, ndao tem relacao
nenhuma com a personalidade,
mas é uma competéncia que po-
demos desenvolver.

A resiliéncia pode ser aprendi-
da por meio de estimulos, por in-
fluéncia cultural, pelo ambiente ao
redor e pela trajetoria de vida que
levamos (esta é a mais comum).
Embora a resiliéncia seja uma

Trata-se em aguentar firme,

as circunstancias exigentes,

de pressao e estresse, seja por
causa do sucesso ou quer seja por
causa dos problemas existentes.
Independente dos fracassos,

das perdas e dos problemas:

Seja forte. Sé valente e corajoso!
#FicaDica #EuSouResiliente

competéncia que podemos desen-
volver, por outro lado ela também
precisa ser cuidada e trabalhada,
uma vez que ela ndo é duradoura
e apresenta picos ao longo da vida.

Todo individuo nasce com a
tendéncia de ser forte e valente
(resiliente), quer um exemplo? Re-
pare as crianc¢as que muitas vezes
caem durante uma brincadeira,
se machucam, choram a dor (afi-
nal temos que vivenciar o luto
das situacoes) e depois de tudo, se
esquecem da queda/trauma e vol-
tam a brincar. Eis aqui, os primei-
ros sinas de resiliéncial

Em nossa trajetéria empre-
endedora e profissional, vamos
encontrar diversos obstaculos,
muitos, mas muitos momentos de
estresse e até mesmo momentos
de sucesso, e quando isso acon-
tecer (se é que ja nao esta aconte-
cendo), como vamos reagir?

Foto: cdn.cloudcoaching

Sera que seremos como os atle-
tas que sempre encontram uma ma-
neira de se restaurar facilmente, se
adaptar a ma sorte, as mudancgas, e
os conflitos, ou vamos entrar numa
espiral autodestrutiva como vimos
no termoémetro da Amy Winehouse?

“Sem administracao da dor
ndo ha éxito”!

Conversando com varios execu-
tivos, pessoas milionarias e profis-
sionais extraordinarios, eu percebi
que no processo e decorrer de suas
carreiras, eles precisaram ser re-
silientes por intimeras vezes. Para
todos eles, se a intencao de um su-
jeito € ser bem-sucedido, o primeiro
passo € ser resiliente, superar as ad-
versidades e o estresse sempre.

Trata-se em aguentar firme,
as circunstancias exigentes, de
pressdo e estresse, seja por causa
do sucesso ou quer seja por causa
dos problemas existentes. Inde-
pendente dos fracassos, das per-
das e dos problemas: Seja forte. Sé
valente e corajoso! [ ]

Marcelo Simonato
Palestrante e escritor
Para a revista Mais Dinamica

‘adla

SUPERMERCADOS

B. Esplanada
R. Sao Vicente de Paula, 344E

B. Sao Cristévao
R. Osvaldo Cruz, 760

individuo enfrentar situacées parase apresentar em um palco re-
extraordindrias, seja o suces- nomado, ouparaconquistar novas
so ou a perda, em situacées de medalhas, tém algo em comum: o
grande estresse.” poder de administrar a dor.

Endereco
de nossas
lojas

Precisou? Ligue

49 3026 0909

Foto: pixabay

B. Cristo Rei
R. Faxinal dos Guedes, 312E
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SEBRAETEC

Sebraetec fortalece
competitividade em
sete cadeias produtivas

ara promover as poten-
ciais cadeias produtivas
da regiao oeste catari-
nense, o Sebrae/SC rea-
liza o Programa de Consultoria
Tecnolobgica (Sebraetec), nas are-
as de leite, apicultura, vitivini-
cultura, erva-mate, implantacdo
da caprinocultura, ovinocaprino-
cultura e piscicultura. Por meio
do programa, o Sebrae/SC analisa
a realidade das empresas rurais,
identifica quais processos tecno-
logicos precisam ser implantados
ou aperfeicoados, e as conecta a
um prestador de servico especiali-
zado para atender a demanda.

As consultorias tecnologicas
melhoram os processos, produ-
tos e servicos, propoem inovacoes
nas empresas e nos mercados,
além de contribuirem para tornar
as empresas mais competitivas no
mercado e para superarem desa-
fios internos e externos. O objetivo
¢ fortalecer a competitividade dos
pequenos negocios, estimulando
a transferéncia de tecnologia en-
tre instituicoes e empresas para
que possam superar limitacoes e
barreiras tecnologicas.

“Observamos a contribuicao
do Sebraetec ao analisarmos os
resultados obtidos no aumento de
produtividade, melhoria dos pro-
cessos de producdo e incremento
de renda aos empresarios rurais.
Sem davida, o programa tem
transformado a realidade do cam-
po por onde as solucoes sao imple-
mentadas”, avalia o gerente do Se-
brae/SC nas regioes oeste e extremo
oeste, Udo Martin Trennepohl.

O Sebraetec disponibiliza
servicos para adequacao a legis-
lacao, reducao de custos e con-
quistas de novos mercados, como

servicos metrologicos para en-
saios e calibracoes, prototipagem
de produtos, certificacoes, con-
sultorias, adequacdo as normas
técnicas, design de comunicacgao
para buscar novos clientes, pro-
gramas de saude e seguranca no
trabalho e eficiéncia energética.

Atuacao no oeste catarinense

Na cadeia leiteira, os produtores
sao orientados sobre utilizacao
de técnicas para a gestao da pro-
priedade, aperfeicoamento da re-
producao, melhoria da qualidade
do leite e melhoramento genéti-
co. Entre as atividades desenvol-
vidas estdo: checklist inicial sobre
a gestdo da empresa rural, com a
utilizacao de planilhas para ana-
lise do custo de producgdo, além
de analises e controle das despe-
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sas e receitas; avaliacao da area
destinada para produgao de leite
com o planejamento forrageiro
para o ano e implantacao das
Boas Praticas de Producao (BPP).

Segundo o analista técnico do
Sebrae/SC, Thiago Dalla Rosa, os
produtores de leite também re-
cebem informacoes sobre o uso
do ultrassom no controle repro-
dutivo; inseminacao artificial;
implantacdo de biotécnicas re-
produtivas; manejo de ordenha;
necessidade de selecionar touros
que melhorem os sélidos do leite e
observar a longevidade das vacas
e da implantacao de calendario
vacinal para prevencao das prin-
cipais doencas dos animais.

Na apicultura, a atuacao esta
voltada em viabilizar a atividade
como mais uma fonte de renda as
familias. O intuito é orientar os
produtores quanto a utilizacao de
técnicas mais eficientes para me-
lhorar a producao e a média por
kg/caixa/ano; sugerir adaptacgoes
dos equipamentos e materiais uti-
lizados; explicar técnicas de ma-
nejo nas colmeias; e ensinar a ela-
boracao de um complemento de
pastagens apicolas a partir de um
calendario anual de floradas de
boa producdo de mel. As etapas
realizadas compreendem: diag-
nostico; planejamento; gerencia-
mento apicola; povoamento de
colmeias; alimentacao; revisao de
inverno e de primavera; manejo
de producéao; sanidade apicola; e
melhoramento genético.

Para a producao de uva e vi-
nho, o objetivo é aumentar a pro-
dutividade dos vinhedos existen-
tes com aplicacao de técnicas de
adubacao e controle de pragas nas
videiras; incentivar a instalacao de

novos vinhedos; melhorar a qua-
lidade dos vinhos produzidos com
aprimoramento técnico do cultivo e
do processamento da fruta; e desen-
volver um projeto de inspecao mu-
nicipal para esses produtos. Entre
os resultados esperados estao: ade-
quacao do produto as exigéncias do
mercado; aumento das vendas e do
percentual de faturamento; dife-
renciacao do produto; diminuicao
de desperdicios e dos custos ope-
racionais; geracao de empregos; e
aperfeicoamento da mao de obra.
Na producdo da erva-mate, as
consultorias tecnoldgicas buscam
melhorar a producdo primaria
com implantac¢ao de boas praticas
de producao e controles produtivos
e de custos, pois a atividade na re-
giao tem se apresentado como boa
opcao econdmica, social e ambien-
tal. As atividades propostas com-
preendem: diagnostico atual de
cada propriedade; acoes corretivas
para cada problema; métodos para
garantir produtividade e rentabi-
lidade ideais e médias para que o
sistema extrativista seja rentavel
sem agredir o meio ambiente. Se-
gundo Dalla Rosa, espera-se como
resultados a adequacao do produ-
to as exigéncias do mercado com
atendimento da legislacao especi-
fica, o aumento da produtividade e
do percentual de faturamento, e a
reducao dos impactos ambientais.
Para a implantacao de uma
nova atividade na regidao — a ca-
prinocultura — estdao previstas
orientacoes sobre praticas de
manejo associadas as solucoes
tecnologicas, como planejamen-
to e gestdao dos custos de produ-
¢do e aquisicdo de matrizes para

formacao dos planteis, que exige
conhecimentos zootécnicos e ca-
racteristicas fenotipicas, raciais e
morfologicas especificas na pro-
ducéao de carne. Pelo Sebraetec é
realizado o mapeamento tecnolo-
gico da propriedade para levantar
os pontos fortes e fracos e elaborar
o plano estratégico de acao indi-
vidual; planejamento das insta-
lacoes e infraestruturas neces-
sarias; avaliacdo zootécnica dos
animais para formacao do plantel
e acompanhamento da produtivi-
dade; diagnostico de gestacao por
ultrassonografia; adocdo de Boas
Praticas Agropecuarias (BPA)
para atingir os niveis de eficiéncia
produtiva de forma sustentavel;
formulacdo e balanceamento de
dietas especificas para caprinos de
corte; e exame coproparasitologico
de fezes para analisar o grau de in-
feccao dos animais do rebanho.
Na ovinocaprinocultura, as
atividades estdo voltadas ao aperfei-
¢oamento no sistema reprodutivo
atual e da eficiéncia reprodutiva
dos rebanhos, com reducao de
mortalidade em cordeiros/cabri-
tos; aumento da taxa de desfrute
com planejamento dos nasci-
mentos para ofertar animais ao
mercado nos periodos da safra e
entressafra; e acoes de controle
zootécnico, sanidade, acabamen-

to e rendimento de carcaca. As
atividades previstas sdao de pla-
nejamento e gestdao da atividade;
introducdo de tecnologias para
obtencao dos resultados no ma-
nejo reprodutivo com critérios de
selecdo de matrizes e borregas;
implantacao de calendario de va-
cinacdo e protocolos sanitarios
para as principais enfermidades,
com exame coproparasitologico,
identificacdo de principios ativos
resistentes; e controle dos fatores
ambientais que interferem na
proliferacao de doencas.

As consultorias tecnologicas
na area da piscicultura visam in-
troduzir novas formas de producao
e padronizar os manejos nutricio-
nais e sanitarios — fatores que com-
prometem a produtividade e ele-
vam a mortalidade. Entre as acoes
previstas estdo aperfeicoamento
dos piscicultores para que atin-
jam producdo em escala comer-
cial; orientacoes sobre adequacoes
na infraestrutura dos viveiros,
melhorias no sistema produtivo,
otimizacdo dos manejos nutricio-
nais de acordo com a espécie e do
manejo sanitario para controle da
mortalidade dos viveiros. ]
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ECOSSISTEMAS DE INOVACAO

Ecossistemas
de Inovacao

cossistemas de inovacao
sdo polos tecnologicos
criados para o desenvolvi-
mento e expansdo de em-
presas, organizacoes e instituicoes.
Sua atuacao é focada em Ciéncias,
Tecnologia, Engenharias e Mate-
matica, com o incentivo e investi-
mento de universidades, empresas
e governo. O Brasil, por exemplo,
conta com alguns polos de grande
importancia nesse sentido. Ecos-
sistemas de inovacao dizem muito
sobre as culturas de negocios, coo-
peracao e colaboracao, desenvolvi-
mento, fomento ao empreendedo-
rismo, tecnologias e startups.

Estas sdo apenas algumas ex-
pressoes que envolvem o DNA dos
chamados ecossistemas de inova-
¢do. Sao eles que estimulam a inte-
racao entre diversos setores de uma
empresa. O assunto é crescente, e é
possivel perceber o movimento pre-
sente em varias empresas que tém
investido na criacdo de ambientes e
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DEATEC

ASSOCIACAD POLO TECNOLOGICO
DO OESTE CATARINENSE

tecnologia associadas que atuam
em um mesmo segmento de mer-
cado, tais como Saude, Educacao,
Seguranca, Construcao, entre ou-
tras. O modelo estimula os empre-
endedores a se conhecer, trocar
experiéncias e buscar o desenvolvi-
mento conjunto. Criadas em 2009,
as Verticais de Negocios sdo um dos
grandes diferenciais da entidade
e continuam crescendo e gerando
novos projetos”. O propo6sito do pro-
grama ¢ desenvolver e fomentar o
crescimento das empresas de tecno-
logia associadas e parceiros e assim
fortalecer os diversos segmentos de

pensamentos colaborativos, avan-
cando sobre velhos paradigmas e
dialogando com novas disposicoes
de negocios, ideias e talentos. Nes-
se modelo, as instituicoes se bene-
ficiam significativamente com o
aumento da capacidade de coope-
racao, além do fato positivo de que
os profissionais crescem em suas
respectivas areas e expandem sua
atuacao em direcao ao coletivo.

Programa de verticais

De acordo com a DEATEC/ACATE,
as verticais de negocios, “sao clus-
ters constituidos por empresas de

A parceria com a ACATE vem de longa data.
Foi um trabalho construido pelos diretores
que nos antecederam, e que so foi se solidifi-
cando com o passar do tempo. Fizemos parte
de muitos momentos da Acate, acompanha-
mos varias transformacoes e no ano passado
firmamos uma conexao ainda maior. Hoje
todos os nossos associados sao associados
também da ACATE, isso facilita nossa comuni-
€acao, nos coloca a par de todos os movimen-
tos do setor a nivel estadual e nacional.
Acreditamos que podemos contribuir

com o ecossistema como um todo, e através
da Acate, nos aproximarmos de todos os Po-
los estaduais, tornando nossa matriz econé-
mica cada vez mais significativa e atuante.”

Sinara Perosa, Presidente da DEATEC.
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mercado a partir da tecnologia.
Sinara Perosa, Presidente da
DEATEC explica que as Verticais
sao muito importantes para os as-
sociados, “pois conectam as empre-
sas a negocios do mesmo segmento
em todo o nosso estado. Faz com
que parcerias acontecam, bem
como, troca de informacdes e expe-
riéncias. E uma conexio de empre-
sas com os mesmos interesses.” B

Queren Hapuque Barrabarra
Redacao revista Mais Dinamica

Quem pode participar

- Qualquer empresa
de tecnologia associada
a DEATEC/ACATE;

- Qualquer parceiro
formal da DEATEC/ACATE;

- Parceiros LinkLab;
- Parceiros MIDITEC;

- Universidades, Entidades
como FIESC, SENAC;

- Qualquer entidade parcei-
racomponente do setor
de tecnologia e inovacao,
desde que possua envolvi-
mento com o segmento
da vertical em questao.

Contribuicoes: Julia Koch - Analista nas verticais de negécios ACATE,

Rafael Miotto - Executivo Deatec
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Toda tecnologia gue é adotada pelos
agricultores necessariamente precisa
reduzir o tempo gasto, o esforco

e o custo (TEC). Qualguer tecnologia
que se dispbe a entregar isso, sera
adotada. Agquela que nao reduz

o TEC, por mais que se disponibilize
para os agricultores, nao terg adesao.
Vejamos os fatos historicos da adocao
das tecnologias, comecando pela
agricultura como um todo.

Tecnologias
na agricultura para
reduzir desconfortos

esde 10 mil anos atras,
0 homem busca reduzir
desconfortos fixando-se
num local a partir do
cultivo dos seus alimentos. Neste
processo, que hoje chamamos de
agricultura, altera-se o modo de
vida da comunidade, nao neces-
sitando mais a peregrinac¢do (no-
madismo). Com a agricultura e a
fixacdo num local, oportuniza-se
tempo para outras tarefas menos
desconfortaveis e mais produtivas.
Portanto, podemos tratar a agri-
cultura como um dos primeiros
conjuntos de tecnologias adotados
pelo homem visando a reducao de
tempo, esforco e custo. Foi a agri-
cultura que fez surgir a vida em co-
munidade, e assim oportunizou o
surgimento das primeiras cidades.

Logico que as tecnologias as-
sociadas a agricultura naquela
época eram muito incipientes,
baseadas apenas no empirismo.
Por exemplo, era observado que
colocando algumas sementes no
solo e esperando um certo tem-
po, podia-se colher os frutos. Nao
se conhecia a fertilidade do solo,
o melhoramento das sementes,
o melhor periodo para semear,
nao se possuia maquinas, nao se
contabilizava as producoes, e por
ai vai. Na realidade, quase nada
existia de tecnologia e tudo esta-
va para ser desenvolvido.

O proéprio desenvolvimento da
escrita, que inicialmente tinha
uma func¢ao contabil, surgiu pela
necessidade de controlar melhor a
producéo de alimentos. Outras ci-
éncias, como a propria geometria
e a topografia e todas as ciéncias
relacionadas, surgiram da neces-
sidade de se demarcar areas para

a producao de alimentos para a
populacao. Tudo isso com o tni-
co objetivo de tornar a vida mais
confortavel. Para saber o momen-
to ideal da semeadura, necessita-
va-se saber o melhor periodo para
semear cada cultura, entretanto o
problema é que nao existia calen-
darios. Entao, surgiu a necessida-
de do conhecimento das conste-
lacoes estelares como ferramenta
de calendario agricola. Explico.
As constelacoes na cultura oci-
dental, sdo doze e equivalem aos
meses do ano. Quando determi-
nada constelacdo surgia no céu,
sabiam que aquele era 0 momento
para realizar a semeadura, e que
a partir desta semeadura, alguns
meses apos, podia-se fazer a colhei-
ta no tempo ideal. Ainda, a propria
importédncia da fertilidade do solo,
foi “descoberta” mais tarde, com
a agricultura sendo realizada nos
vales dos rios Tigres e Eufrates.
Milhares de anos se passaram e
a agricultura nao evoluiu muito do
ponto de vista de tecnologias adota-
das. No maximo houve a adocao da
tracao animal e de algumas maqui-
nas e implementos, como o arado
e a carroca, para preparo do solo e
transporte de produtos. Por volta do
ano de 1700 surgiu a primeira se-
meadora, inventada por Jethro Tull
(1674-1741), avo das semeadoras
modernas, que tinha por objetivo a
deposicao de sementes em sulcos,
com controle da profundidade das
sementes. Claro que ainda traciona-
da por animais, porém, notava-se
que estas semeadoras reduziam o
tempo de operacao, o esforco em
semear e o custo total desta opera-
cao. Portanto, tornou-se uma ma-
quina adotada até hoje na agricul-
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tura, sendo que o conceito dela é
0 mesmo e o que mudou foram
suas tecnologias embarcadas.
Um pouco mais tarde, com o
advento da revolucado industrial
e com a construcéo dos primeiros
motores, isto ja no final do século
XIX e, com a concepcao dos pri-
meiros tratores, ¢ que a agricul-
tura mundial percebeu o seu pri-
meiro grande movimento com o
uso de tecnologias na agricultura.

A agricultura atual

Desde o inicio do século XIX, o
mundo observa um crescimento
exponencial na populacdo mun-
dial. Naquela época, chegamos
ao primeiro bilhao de habitantes
na Terra. Nos idos dos anos 1920,
chegamos ao segundo bilhao, e
em menos de 100 anos ja esta-
mos com aproximadamente 7,5
bilhoes de pessoas. Nunca tantas
pessoas viveram ao mesmo tem-
po na Terra. Nunca houve tanta
demanda por alimentos.

A agricultura mundial é pra-
ticada, predominantemente, nas
areas rurais, e predominantemen-
te, as pessoas moram nas cidades e
nao cultivam seus alimentos. Mo-
ram nas cidades essencialmente
por comodidade e pelo desejo uni-
versal de cada individuo de buscar
areducao dos seus desconfortos.

Para atender a necessidade de
alimentar as pessoas, os agricul-

i

tores precisam produzir para se
alimentar e gerar excedentes para
alimentar a populacao urbana. A
esta necessidade, de produzir ali-
mentos para além do consumo pré-
prio, é que decorre a demanda por
sistemas produtivos altamente efi-
cientes. E para ter alta eficiéncia é
necessaria a adocdo de tecnologia.
Esta breve exposicdo, pode res-
ponder de maneira rapida, porém
substancial, o principal motivo
do éxodo rural. Nao é a adocao de
tecnologia no campo que faz com
que as pessoas busquem a cidade.
E a busca pela reducio de descon-
fortos que motivam estas pessoas a
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sairem do campo. As que permane-
cem no campo também buscam a
reducéo de desconfortos e por isso
adotam as tecnologias. Portanto,
deve-se ter o entendimento que a
busca por tecnologias na agricul-
tura, é a forma que o agricultor
encontra de reduzir seus descon-
fortos. Neste contexto, de todas as
tecnologias disponiveis, ele adota-
ra aquelas que reduzem o TEC.
Um exemplo de tecnologia, os
tratores que sem sombra de duavi-
das, sdo considerados a principal
tecnologia que identifica a agricul-
tura nos tempos modernos. Sua
utilizacdo remonta ha mais de um
século de atividade, sem grandes al-
teracdes na sua concepcao original,
sendo basicamente a fonte de potén-
cia para tracdo dos implementos,
substituindo a tracao animal. Logi-
co que atualmente a tecnologia em-
barcada nos tratores é muito supe-
rior a que existiam no inicio de sua
utilizacdo. Estas tecnologias de for-
ma isolada nédo possuem muita uti-
lidade, mas acopladas aos diferentes
implementos podem executar uma
série de operacoes de maneira agil,
barata e com menos esforcos do
que a tracdo animal. Portanto, é
uma tecnologia que reduz o TEC de
maneira significativa, sendo ado-
tada atualmente por muitas pro-
priedades que fazem agricultura.
Agora, imaginem a situacdo:
por que os agricultores substi-
tuem seus tratores a cada perio-
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do, se o trator, na sua concepcao,
esta disponivel ha mais de um
século? O que move os agriculto-
res a trocar de trator e comprar
outro maior e mais moderno? E
justamente as tecnologias que
vém embarcadas. Hoje em dia, ao
entrar no posto de operacao de
um trator e observar as tecnolo-
gias que estao presentes e a ergo-
nomia de trabalho presente nele
¢ algo que impressiona e algo ini-
maginavel ha pouco tempo.

As maquinas sdo meios para
se produzir na agricultura e nao
a finalidade da producéo. A fina-
lidade sao os produtos agricolas
gerados, com maior produtivida-
de e menor custo possivel. Alia-
dos a um bom preco de venda, ge-
rando o maior lucro possivel. Este
¢ o objetivo da producao agricola
que nossos produtores rurais,
que geram excedente de produ-

¢do para alimentar as pessoas
nas cidades precisam almejar. O
lucro. Entao, como podemos ge-
rar mais lucro se periodicamente
adquirimos maquinas maiores e
mais modernas? Isso nao dimi-

nui o lucro? A resposta ¢ ndo.  Para atender a necessidade

Explico o porqué. A aquisicao de
uma maquina s6 ocorre se quem
adquire perceber que ela reduz

de alimentar as pessoas,
os agricultores precisam produzir

o tempo, o custo e o esforco. A parase alimentar e.gerar
maquina maior reduz o tempo @Xcedentes para alimentar
de operacao e a maquina com @ populacao urbana. A esta
mais tecnologia reduz o esforco. necessidade, de pl’OdUZiI’

Estas duas dimensoes sao faceis
de compreender. O custo, num
primeiro momento parece que

alimentos para além do consumo
proprio, é que decorre a demanda

aumenta, mas de fato, ao longo da PO Sistemas produtivos altamente
vida atil desta maquina, o custode ~ €ficientes. E para ter alta

aquisicao desta tecnologia tende a  @fici@ncia é necessaria

ser diluido por aumento de eficién- a adogéo de tecnologi a.

cia e capacidade de operacao.
Quando um agricultor ad-
quire um trator com sistema de

auxilio de direcao por GPS (pi-
loto automatico), ele desembolsa
um valor adicional comparado
a um trator sem esta tecnologia
embarcada. Quando ele adqui-
re o GPS, ele espera mais do que
tudo, reduzir desconforto (no
caso o esforco em ter atencéao
ao direcionamento do trator du-
rante todo o tempo de operacao,
causando fadiga e aumentando o
risco de falhas na operacao), re-
duzir o tempo de trabalho (pelo
aumento da eficiéncia operacio-
nal, com menores sobreposi¢oes,
por exemplo) e reduzir, ao longo
prazo, o custo operacional.

Mas nem todo agricultor ado-
ta esta tecnologia. Ai vem o ques-
tionamento: por que uns adotam
o sistema GPS para uso no trator
e outros agricultores nao ado-
tam? A resposta é muito simples.
Porque os agricultores que ado-

tam a tecnologia enxergam nela
uma reducao do TEC para eles e
os que nao adotam nao vislum-
bram isso. E tudo se resume ao
individuo, na sua liberdade de
escolha, e nos seus desconfortos.
Cada um, baseado nas suas ex-
periéncias e nos seus objetivos,
realiza suas escolhas, entre as di-
ferentes tecnologias disponiveis

p—
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e se adquirem elas ou nao. Para
quem oferece estas tecnologias
para os agricultores, saibam que
a tecnologia s6 é adotada se ela
reduzir o TEC e por aqueles indi-
viduos que estao desconfortaveis
com determinada situacao.

Por fim, podemos compreen-
der que qualquer individuo, na
sua razao de existir, busca cons-
tantemente alcancar um nivel de
conforto para si e sua familia. Isto
€ 0 que motiva as pessoas a agirem,
assim, se o individuo esta conforta-
vel com sua situacao, ele nao age.
Portanto, cada pessoa sabe o que
lhe causa desconforto, e este é o
propulsor para a acdo humana. W

Gismael Francisco Perin
Eng. Agrénomo,

Dr.em ngenharla Agricola,
Vice Reitor da Universidade
Federal da Fronteira Sul
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Sicoob MaxiCrédito:
ha 36 anos levando
oportunidades em
solucoes financeiras

Sicoob MaxiCrédito é
ma instituicao finan-
eira cooperativa que
tem como berco o mu-
nicipio de Chapecd. Nasceu em no-
vembro de 1984, através da inicia-
tiva de lideres cooperativistas que
buscavam por mais acesso ao cré-
dito no setor rural, especialmente
em municipios da regiao Oeste de
Santa Catarina, e em 2020 com-
pleta 36 anos de atuacao.

Ao longo dos anos o Sicoob Ma-
xiCrédito foi expandindo suas ati-
vidades. Em 2005 tornou-se uma
cooperativa de livre admissao de
associados, ou seja, a partir daque-
le momento, tanto pessoas fisicas,

quanto juridicas poderiam fazer parte da instituicao,
independente do ramo de atuacdo. Em 2012 expandiu
sua area de atuacao para a Grande Florianopolis e em
2016 para o Vale do Itajai, através de incorporacoes.
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Hoje o Sicoob MaxiCrédito esta
em 44 municipios de Santa Cata-
rina, levando oportunidades de
acesso a produtos e servicos finan-
ceiros para mais de 170 mil coope-
rados pessoas fisicas e empresas,
que sdo atendidos em 78 agéncias.
Com estes numeros, figura entre
as maiores instituicoes financei-
ras cooperativas do Brasil, nao
apenas do Sistema Sicoob, mas
considerando os demais sistemas.

Trabalha com todo o portfo-
lio de uma instituicao financei-
ra tradicional, com a diferenca
de ser uma cooperativa, ou seja,
conta com taxas e tarifas mais
acessiveis e a distribuicao de re-
sultado ao final de cada ano, mo-
vimentando a economia a econo-
mia local, levando prosperidade
de forma sustentavel. Além disso,
se preocupa com a comunidade,
estando presente através da rea-
lizacdo de projetos e apoio a de-
mandas locais, prezando por va-
lores cooperativistas sélidos.

Quer saber mais sobre o Sicoob
MaxiCrédito, acesse o site www.ma-
xicredito.coop.br ou as paginas da
cooperativa nas redes sociais Face-
book, Instagram e Linkedin. [ ]
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Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) tem pro-
tagonizado decisoes
polémicas sobre os ru-
mos econdmico, politico e social
do Pais. A pergunta que se faz é
se cabe ao Supremo expandir o
alcance da lei para tais questoes
ou deve balizar sua atividade em
critérios compativeis ao principio
da divisao dos poderes, com as
normas constitucionais e prin-
cipios democraticos? O ativismo
judicial algumas vezes chega
a ser positivo. No entanto, em
qualquer dos casos, trata-se de
uma espécie de intromissdo in-
devida do judiciario na funcao
legislativa, usurpando a tarefa
do legislador. Uma espécie de ul-
trapassagem das linhas demar-
catorias da funcéao jurisdicional,
em detrimento, principalmente
da funcao legislativa, mas tam-
bém da funcdo administrativa.
Alguns exemplos: reconheceu a
uniao estavel para casais do mes-
mo sexo no ano de 2011. No ano
de 2019 o STF criminalizou atos
de homofobia e de transfobia por
oito votos a favor e trés contra.

de cassar o mandato da ex-pre-
sidente, mantendo seus direitos
politicos — fatiamento esse que
nao esta embasado em nenhuma
lei da CF (Constituicdo Federal). A
Constituicao de 1988 estabeleceu
que “ninguém serd considerado
culpado até o transito em julgado
da sentenca penal condenatoéria”.
No ano de 2009, pronunciando-
se a respeito, o STF entendeu que
o cumprimento da pena antes de
transitar em julgado a decisao era
uma antecipacdo da pena, sen-
do inconstitucional, (HC - habeas
corpus 84.078). Posteriormente
em fevereiro de 2016, com com-
posicao diversa, mudou o entendi-
mento permitindo o cumprimento
da pena apoés julgamento em se-
gundo grau - HC 126.292. Impor-
tante destacar que apesar de tal
entendimento, os proprios minis-
tros da Corte passaram a decidir
monocraticamente, de forma con-
traria a decisao colegiada. Em vez
de um, se transformou em onze

supremos cada ministro decidindo
por conta propria através de limi-
nares. Em 07/11/2019 o STF volta
atras prevendo o esgotamento de
todos os recursos com transito em
julgado da condenacéo para inicio
do cumprimento da pena - (Acoes
Declaratorias de Constituciona-
lidade - ADC) 43, 44 e 54. Ja no
campo economico e administrati-
vo o STF endureceu regras para as
privatizacdes e decidiu que estatais
nao podem ser vendidas sem o aval
do Congresso (caso Eletrobras). O
pior é que Ministros tomam deci-
sdes monocraticas sobre decisoes
dos representantes do povo legiti-
mamente eleito. E o caso do juiz de
garantia. Uma lei votada pelo Con-
gresso e sancionada pelo Presiden-
te, que foi suspensa monocratica-
mente, primeiro pelo MinistroJosé
Antonio Dias Toffoli, e posterior-
mente pelo Ministro Luiz Fux. Ou-
tro caso diz respeito a nomeacao
do Diretor da Policia Federal, ato
exclusivo do Presidente da Repu-
blica, porém, o Ministro Alexan-
dre de Morais monocraticamente
suspendeu a nomeacao. Alguns
ministros do STF que, pela liturgia
do cargo deveriam manter posicao
discreta longe dos holofotes da mi-
dia, agem como verdadeiros popstar
politicos concedendo entrevistas
para emissoras, opinando sobre
varios assuntos. Um deles chegou a
dizer que o STF nao iria validar as
decisoes do presidente contrarias as
orientacoes da OMS (Organizacao
mundial da satde) — uma verda-
deira afronta a soberania nacional.
Conclui-se que o Supremo Tribunal
Federal nao tem vinculagcdo aos
seus proprios julgados com orien-
tacdo jurisprudencial, de forma que
ha decisdes em contradicdo com
seus proprios precedentes, gerando
inseguranca juridica e afastando
investidores. Em nosso modesto
entendimento, ndo pode o Supremo

Nestes casos ha de se reconhe- A pergunta quese fa.z ése cabe ter se transformado indevidamen-
cer que se ndo fosse o STF, tais di- QO Supremo expandir o alcance te em legislador positivo, eis que

reitos dificilmente passariam pelo  cla lei para tais questoes ou deve o poder de inovar o sistema nor-
Congresso. Porém, ha clara usur-  palizar sua atividade em critérios mativo constitui funcéo tipica da

pacéao da funcao do legislador. Ou- compativeis ao principio da divisdo instituicao parlamentar. [ |
tro caso vergonhoso ocorreu no d d
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ENQUETE STF

Vocé é a favor que os ministros
do STF sejam nomeados
por posicao politica e nao
por competéncia
atraveés de concurso?

Dileusa Piazza
Gerente Administrativo Dal Pont
Otimizacao Industrial
Chapecoé/SC

Euma resposta complexa, porém os Ministros tém
imunidade, e isso torna-os intocaveis. Hoje temos
conhecimento de muitos fatos que antes nao eram
possiveis de tomar conhecimento, ou seja, a trans-
paréncia nos seus atos, e “nada podemos fazer”.
Ja, no concurso publico, teriam estabilidade de
emprego? O que mudaria? Na verdade o STF deve-
ria ser extinto, para que nada disso mais tivesse
custos, que por exemplo, poderiam ser aplicados
em outros projetos, enfim, daria uma grande
matéria. Sei que desviei da resposta, mas para
um bom leitor a resposta esta nas entrelinhas.

Jatir José Balbinot
Advogado
Chapecoé/SC

Atualmente os ministros do STF (Supremo Tribu-
nal Federal) sio nomeados por meio de uma lista
triplice, com indicacao do Presidente da Republica.
E a forma constitucional de nomeacéo dos ma-
gistrados do Supremo. Antes de tomar posse, sdao
sabatinados pelo Senado Federal, e tem que de-
monstrar uma conduta ilibada, bem como grande
conhecimento juridico. Na minha visao, a indica-
¢ao politica pelo Presidente da Republica vincula
muito os ministros do Supremo, os quais deveriam
ser nomeados por meio de competéncia através de
concurso, por merecimento, e nao nomeados por
meio de indicacao do Presidente da Republica.

Eduardo Baldissera Carvalho Salles
Advogado, Doutorando na PUCRS/
Universidade de Sevilha-Espanha
Chapecé/SC

O concurso nao premia o mais competente, mas esca-
moteia a ideologia na formulacao das questoes. Sem
contar, que as habilidades necessarias para ocupar os
altos cargos de Poder, sdo dificeis de mensurar: poderi-
amos cogitar concurso para Presidente da Republica e
Governador de Estado e escolher um intelectual lunatico.
Além disso, o Presidente da Reptiblica nomeia nao apenas
os ministros do STF, mas também ministros, desembar-
gadores e reitores de universidades. Se formos reformu-
lar essas instituigoes, a escolha popular talvez fosse a
melhor alternativa, e ndo apenas para o STF. Nao seria
interessante eleicoes para Juiz, Promotor e Delegado?

Geovaniade Sa
Deputada federal e presidente
do PSDB de Santa Catarina
Criciuma/SC

Competéncia, por meio de concurso publico.
Passaria maior seguranca juridica a populacao
e respeitaria o principio defendido pela Cons-
tituicao Federal. Atualmente o presidente da
Republica é o responsavel pela indicacao dos
ministros, os que tornam questionaveis as deci-
soes tomadas no tribunal. Além disso, o principio
da ampla acessibilidade aos cargos, empregos
e funcodes publicas, declara solenemente que
tais postos sao acessiveis aos brasileiros que
preencham os requisitos estabelecidos em lei,
assim como, aos estrangeiros na forma da lei.

o mc am

Piratuba/SC
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Jair Antonio Gomes
Diretor/presidente da Companhia
Hidromineral de Piratuba

O que acontece no Brasil é incorreto!
Juizes sao indicados para defender
bandeiras politicas, com curriculos
e historicos duvidosos, deixando o
Pais em uma instabilidade judicial,

Na minha opiniao, para ocupar uma cadeira de Juizno  onde s6 “eles” tém a razdo. Man-
Supremo Tribunal Federal, maior instituicio da hie- dam prender e mandam soltar. In-
rarquia do poder judiciario, os ministros teriam que ser  terferem nos poderes Executivo e
nomeados por meritocracia, além do candidato ter um  Legislativo, ignorando a liberdade
curriculo compativel ao cargo, no minimo ser JuizFede-  dos poderes. Tentam desestabilizar
ral. Poderiam seguir o exemplo do sistema militar, onde o primeiro presidente, que desde a
o soldado passa por toda a hierarquia para chegar a ca-  instalagdo da republica, tem como
tegoria de General, maior patente do exército brasileiro. pilares Deus, familia e a patria.

Yonatan Carlos Maier
Advogado, especialista
em Direito Penal e Processo Penal
Chapecdé/SC

O concurso publico por si s6 nao é parametro fidedig-
no de competéncia. Uma série de fatores influenciam
em uma aprovacao por este modelo. No Brasil, ja fora
noticiado intimeras vezes acerca de fraudes, bem como,
aprovacdes convenientes de algumas bancas sobre
certos candidatos, entre outros problemas evidenciados
com frequéncia por aqueles que participam de certames.
Acredito que a melhor forma de ingresso aos tribunais
superiores seria por meio de eleicoes entre algumas
classes, como por exemplo, Advocacia, Ministério Pablico
e Magistratura. Creio que as pessoas mais capacita-
das para eleger a composicao dos tribunais, sejam as
que presenciam diariamente as glorias e as barbaries
correspondentes aos julgamentos destas cortes.

Roseli E. Sversuti Lustosa
Contadora - Eficaz
Contabilidade
Alta Floresta/MT

Com certeza precisa ser um cargo
nomeado por competéncia por
meio de concurso, por se tratar

de ministros que tem todo poder
em suas maos. Um cargo desta
importancia nomeado por meio
de indicacao politica faz com
que a corrupcao continue, pois
sempre existirao promessas para
que os mesmos sejam indicados.
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12 ANOS MAIS DINAMICA

12 anos
Revista Mais Dinamica

dealizar um projeto e investir em seu cresci-

mento é um desafio expressivo. Torna-lo re-

levante para as pessoas e a sociedade é uma

missao que os empreendedores buscam im-
primir na sociedade de forma diaria, em diferen-
tes setores da vida social, cultural e profissional.
Assim acontece com a Revista Mais Dindmica,
em seu meio de atuacao busca alinhar jorna-
lismo, conhecimen-

to, empreendedo- ‘ ‘
rismo e inovacao. Um eliente

A sociedade vive satisfeito ¢ o
um fluxo exaustivo
de informacoes, na
era do imediatismo, posde ter”,
todo mundo sabe Sarmsn Magatiben
um pouquinho de
tudo, mas em pro-
fundidade e quali-
dade, esses niimero
diminuem drastica-
mente. Imediatismo
e superficialidade
sao palavras que

melhor marketing
(ue nma empresi

Para a Mais Dindmica € uma honra poder
tratar de tantos assuntos e ser uma referén-
cia quando o assunto é credibilidade. Afinal
¢ preciso pensar no uso dos meios de comu-
nicacao com claros objetivos educacionais e
relevantes na integracao do cidadao a socie-
dade. Em uma era digital, criar e desenvol-
ver um meio impresso é um ato de coragem!

Muitas questoes ja
foram levantadas

ﬁ acerca da existén-

_f," cia e sobrevivéncia

- dos meios impres-

S0s, porém, sempre
havera espaco para
projetos sérios, do-
nos de um posicio-
namento resiliente
e leal aos seus prin-
cipios. A Internet
e a velocidade das
midias digitais nao
anula o papel do
meio impresso,

nao combinam com = ‘El [ 'n'i'-ﬂ“";“_ 12 anos mas efetiva seu va-

a Mais Dinamica, E ot
pois a Revista sabe o — T
valor de um contet- ‘el
do construido de for-

ma sélida e comprometida. 12 anos de histéria
expressam isso em sua propria biografia.

O compromisso com a informacéao e com o
conhecimento sempre foi um Norte bem defi-
nido para a Revista e seus moldes de trabalho.
Na contramao do excesso mididtico a Revista
Mais Dindmica preserva seus valores e reser-
va um tempo de qualidade para seu publico,
levando editorias essenciais e contetdos re-
levantes para seus leitores, com a missao de
fazer parte de suas vidas e ajudar a construir
uma base sélida de informacao de qualidade.
A linguagem da Revista respeita o compro-
misso de levar conhecimento, ao abordar as-
suntos de educacao, literatura, consciéncia e
sustentabilidade. Inimeros setores da socie-
dade também ganham espaco nas paginas da
Revista ao falar de negocios, empreendedoris-
mo, arquitetura, engenharia, saade, nutrig¢ao
e até mesmo moda, sob um viés democratico e
relevante. Buscamos o ‘x’ da questdao com um
olhar analitico e além do senso comum.
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== e clientes lor diante de quem
o satisfeitos. consome  mate-
o riais e conheci-

mento consisten-
te. O publico que nao abre mao de destinar
tempo de qualidade ao seu intelecto sabe
que o meio impresso esta ali para dar sen-
tido ao valor insubstituivel de alguns proje-
tos, propositos e atuagoes. Desejamos alcan-
¢ar pessoas para mostrar a importancia do
meio impresso e do contetudo de valor.

A velocidade néao substitui o valor de
um bom trabalho impresso, apenas sacia a
curiosidade imediata, enquanto o meio im-
presso contextualiza e estabelece uma re-
lacdo de pertencimento entre o leitor e sua
revista. Para desfrutar do conhecimento
que o meio impresso pode oferecer, basta re-
servar um tempo para alimentar o cérebro,
um lugar tranquilo para ler e a mentalidade
que o digital jamais podera proporcionar a
intimidade e o relacionamento que as pagi-
nas podem oferecer. Ler é uma experiéncia
marcante, desde a textura das paginas a
consisténcia do conhecimento, que ama o
impresso s6 tem a receber.

Nossa historia
e objetivos,
uma construcao
de 12 anos...

“@'l/l/(]/l’ba/()

2

qualquer desafio & necessdrio confiar
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CULTURA&LAZER  cNQUETE MIDIA

Qual a importancia de ter um
veiculo de comunicacao
sério e comprometido
com a sociedade?

Carlos Eduardo Carvalho
Professor, Vice-reitor
do Campus Chapecé, da Unoesc
Chapeco/SC

A atividade de comunicacao social é fundamental
para a sociedade, tanto no sentido de informar,
quanto no sentido de formar opinido. Neste sentido,
veiculos sérios sao essenciais. Em tempos em que
as redes sociais, que ao mesmo tempo favorecem o
exercicio da liberdade de expressao, também facili-
tam a proliferacdo de fake news e da desinformacao.
Veiculos comprometidos com a verdade e com o
desenvolvimento da sociedade assumem um papel
determinante no esclarecimento da populagao.

Richard Spirandelli
Empresario - Messe Brasil - Feiras
Joinville/SC

A sociedade precisa de veiculos de comuni-
cacao comprometidos com os fatos reais. A
imprensa quando atua comprometida com
a sociedade contribui com a construcao de
uma democracia forte. Atualmente no Bra-
sil, a maioria da midia atua com interesse
politico e com informacoes que tem por ob-
jetivo manipular a opinido publica, muitas
vezes distorcendo os fatos. Precisamos do
compromisso dos veiculos de comunicacgao
para a construcao de um pais melhor.

40 MAIS DINAMICA | Setembro, Outubro e Novembro de 2020

Roberto Bacovis

Gerente de Marketing e Vendas
ITA THERMAS RESORT & SPA
Ita/sSC

Garantir uma imagem positiva para toda a sociedade é um
dos objetivos de qualquer veiculo de comunicacao, para isso,
entre tantas acoes, é necessario agir com transparéncia, se-
riedade, ética, e ser comprometido com a verdade. Isso vai
trazer a credibilidade para o consumidor final, garantindo
que empresas corporativas procurem estes veiculos de comu-
nicacao para associar e divulgar sua marca.

Cheff Mueller
Cheffde cozinha
Joinville/SC

E de extrema importancia para que
possamos estar muito bem informados
e em sintonia com os fatos nacionais e

internacionais. Hoje e sempre, a in-

formacao é um dos nossos bens mais
valiosos. Obrigado pela oportunidade
e fiqguem com Deus meus amigos!

Branca Rubas
Empresaria e CEO da Perfetto
Chapecé/SC

E de suma importancia, pois em um
momento como esse, que as fake news
s6 aumentam, e surgem amadores
dizendo ser profissionais querendo
divulgar exclusividade de noticias, sem
sequer validar fontes, deixando a po-
pulacao a mercé da desinformacéo.

Roberto Winter
Gestor administrativo
da empresa Unica
Odontologia Moderna
Chapecd/SC

E primordial, quando realmente sério,
sem viés de qualquer natureza, pois
informa e influéncia diretamente na vida
das pessoas, da familia e da sociedade.
Permite e fomenta o desenvolvimen-
to e a interacao. Aglutina, impacta, e
promove. A COMUNICACAO é mais do
que importante, ela é desejada e fun-
damental para a vida em sociedade.

Roberto Lorenzon
Jornalista/Empresario
e proprietario
Pinhalzinho/SC

E uma missao, principalmente para
oportunizar as pessoas a obtencao
da informacéao com credibilida-
de e responsabilidade, sendo o
emissor dos acontecimentos, para
que a mensagem chegue até as
pessoas de forma correta, poden-
do compartilhar em suas vidas.
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CULTURAS&LAZER

LIVROS & LITERATURA

O habito que move
o carater para alem
do senso comum

habito de ler e os be-
neficios expressivos
dessa pratica exercem
efeitos extraordinarios
no cérebro humano. Expandir o
conhecimento, enriquecer o vo-
cabulario e conceder habilidades
comunicativas sao apenas alguns
itens da extensa lista de maravi-
lhas proporcionadas pela leitura.
Euma pena que esse habito esteja
cada vez mais raro entre as novas
geracoes, tao conectadas as pla-
taformas digitais e cada vez mais
distantes das paginas e capitulos
literarios que compdem a arte de
ler e escrever. Sdo inimeras as
pesquisas que comprovam que
ler aumenta as conexoes neurais,
fazendo com que o cérebro fun-
cione significativamente melhor!
E como alimentar o conhecimen-
to e exercitar sua capacidade.
A habilidade de ler e ser cons-
tante nesse habito, forma pessoas
com estimavel senso critico, ca-

pazes de fazer muitas perguntas
e Otimas perguntas. Despertar o
senso critico faz com que as pes-
soas questionem as coisas e este-
jam aptas a enfrentar ideologias,
sistemas e organizacoes. Através
de reflexdes e questoes avidas por
justica e compreensao, é que se
formam personalidades hones-
tas, corajosas e lideres que fazem
a boa diferenca nos lugares so-
ciais em que estdo inseridos.

Um estudo publicado na revis-
ta Psychology Today revelou que a
leitura tem o poder de aumentar a
capacidade de sentir empatia. Um
sentimento que compreende e se
solidariza emocionalmente com
seus semelhantes. Isso acontece
porque a leitura possibilita uma
real conexdo com outras perso-
nalidades e historias, sejam elas
reais ou ficticias, e torna possivel
entender o que € ser aquela outra
pessoa e vivenciar seus desafios,
alegrias e desfechos.
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Leitura, um presente
para as criancas
Promover o contato das criancas
com os livros e as historias faz toda
a diferenca na formacdo de sua
conduta, além de enriquecer sua
criatividade e intelecto, com boas
raizes literarias, certamente serao
leitores na juventude e na vida
adulta, pois quando ensinados des-
de pequenos, o habito passa a ser
cultural. A capacidade de interagir
com as historias auxilia no desen-
volvimento psicomotor, cognitivo
e intelectual das criancas. Além de
todos os beneficios ja citados ante-
riormente, a fala e o rendimento
escolar também melhoram signi-
ficativamente quando a crianca
interage com livros, personagens,
historias e novas realidades.
Desenvolver amor pela leitura,
na vida das criancas, ¢ uma missao
nobre e um desafio arduo. O ideal é
que exista uma parceria entre a es-
cola e a familia. Atividades para fa-
zer junto com os pais, tempo para
ler, contar histérias e conhecer
0s personagens, interacoes com
a comunidade escolar, colegas e
professores, tudo isso faz diferen-
ca e conecta a crianca a uma vida
literaria relevante. Estudo mos-
tram que o exemplo faz acontecer,
quando os adultos demonstram
interesse nos livros, e interagem
com a literatura em casa, automa-

(1

“O declinio da literatura indica
o declinio de uma nacao”.

Johann Goethe

ticamente as criancas se sentem
atraidas para o mundo da leitura,
tornando o caminho intuitivo e
dinamico. Bill Gates, famoso por
suas estimaveis conquistas como
magnata, empresario, diretor
executivo, investidor, filantropo e
autor americano, disse a seguinte
frase: “Meus filhos terdo computa-
dores, sim, mas antes terao livros.
Sem livros, sem leitura, os nossos
filhos serao incapazes de escrever —
inclusive a sua propria historia”. O
poder da leitura é declarado pelas
mentes mais brilhantes e audazes.
Promover uma iniciacao nesse
universo ¢ munir um individuo de
uma das mais poderosas ferramen-
tas intelectuais para enfrentar os
mais variados desafios da vida. ®

Queren Hapuque Barrabarra ‘
Redacao revista Mais Dinamica
Foto: escoladainteligencia.com.br
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Geopolitica,

GEOPOLITICA

conhecimento sobre

o mundo e seus rUMmMos

esenvolver um senso
critico para as mais va-
riadas questdes huma-
nas, sociais, econdomi-
cas, culturais e politicas, deveria
ser um pré-requisito basico na
formacao de todos os individuos.
Asnoticias que compdem as man-
chetes, as decisoes de lideres e
personalidades em destaque, tudo
sobre satde, educacao, agenda ide-
ologica, passa despercebido pela
maioria das pessoas, tornando o
Senso comum uma regra que pre-
valece sobre as massas, de acordo
com sua aceitacdo de agendas,
narrativas e jogos de poder.

Nesse contexto, um assunto
que deveria ser explorado é a Ge-
opolitica, uma area de estudos e
conhecimentos preocupada em
compreender as relacoes de poder
entre os Estados, considerando
variadas formas e vertentes di-
plomaticas e militares. O assunto
¢é diferente da geografia politica,
por exemplo, que é a area respon-
savel por estudar a interacao en-
tre a politica e o territorio, a cerca
e a respeito de administracdo. E
notavel que a Geopolitica mundial
evoluiu para incluir as dindmicas
populacionais e econdmicas den-
tro deste jogo de poder, em um ce-
nario politico internacional. Com-
preender o tema e seus reflexos é
como desenvolver uma forma efi-
ciente de ler o mundo e seus cena-
rios, com interesses e decisoes.

Assuntos imprescindiveis como
imigracao e refugiados de guerra;
heranca politica da Guerra Fria;
disputa pelo controle das reservas
de petroleo e gas natural; disputa
pela influéncia politica na regido;

conflitos entre muculmanos, ju-
deus e cristdos; todos envolvem de
forma significativa a Geopolitica.
Sao assuntos pouco aprofunda-
dos pela maioria das pessoas e
que fazem parte de um cenario
complexo, e é nesse ponto que a
Geopolitica procura estabelecer
todas estas conexdes para enten-
der o jogo em termos abrangentes.

Evidentemente existe uma
arena internacional que inclui a
Organizacao das Nacoes Unidas,
a tdo comentada e noticiada ONU,
e que também é um pilar principal
das relacoes de poder entre as na-
coes. Adentrando as formulacoes
deste cenario global, existem mui-
tas subdivisdes regionais, com
conflitos e tensoes de naturezas
diversas. Um exemplo muito co-
nhecido é a guerra na Siria, cené-
rio que envolve varias poténcias

R 1
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militares, trata de diversas ques-
toes econdmicas e sociais, e ainda
afeta o mundo de formas variadas.
Tudo isso, sem deixar de ter um
foco, um centro geograficamente
localizado, o Oriente Médio.

Foto: cenegriorg.br

Foto: wikimedia.org

Geopolitica
e conhecimento climatico
Uma questdo que é narrativa cen-
tral em muitas plataformas, sao as
questoes climaticas. Compreender
como e porqué estes assuntos sao
evidenciados de forma intensa por
midias, personalidades famosas e
causas midiaticas, pode ser a cha-
ve para compreensoes maiores. As
infraestruturas de conhecimento
climatico podem sim estar intima-
mente relacionadas as dimensoes
Geopoliticas do regime de mudan-
cas climaticas. E essencialmente
importante pensar em como se re-
lacionam os paises desenvolvidos
e em desenvolvimento na compo-
sicdo da base cientifica do Painel
Intergovernamental sobre Mudan-
¢as Climaticas - IPCC - Intergovern-
mental Panel on Climate Change.

Um estudo publicado em maio
de 2019, aborda um dos autores do

tema em curiosa reflexdo sobre o
carater globalista acerca do tema.
A construcao de uma infraestru-
tura global de conhecimento cli-
matico envolve diferentes grupos
cientificos, de distintas realidades
nacionais e culturais. O globalismo
infraestrutural em meteorologia
e ciéncias afins, no pés-guerra, foi
um agente-chave tanto da globali-
zacao técnica quanto da cultural.
Uma questdo fundamental
para pensar e refletir ¢ a de como
diferentes grupos cientificos atu-
am para conectar ciéncia e poli-
tica em diferentes contextos na-
cionais, e como essas conexoes
se somam para criar uma infra-
estrutura global. Compreender a
dindmica destes cenarios, dispu-
tas e estratégias de poder, através
de suas varias manifestacoes, é
essencial para uma lucidez e co-
nhecimento sobre tudo ao nosso

(1Y

Uma questao fundamental

para pensar e refletir é ade como
diferentes grupos cientificos
atuam para conectar ciéncia

e politica em diferentes contextos
nacionais, e como essas
conexoes se somam para criar
uma infraestrutura global.

redor, e ainda porque o desdobra-
mento destas disputas, por mais
regionalizado que possa se apre-
sentar, tem impactos no restante
do mundo, chegando até cada um
de nos, e a forma como vivemos. W

Queren Hapuque Barrabarra
Redacao revista Mais Dinamica

@ f I /SicoobMaxiCredito

25 DE AGOSTO
ANIVERSARIO
DE 103 ANOS.

Com muito orgulho celebramos o0s 103 anos de Chapeco.

Uma cidade que se desenvolve a cada dia, mantendo as tradices, mas
sempre com o olhar no futuro. O Sicoob MaxiCrédito parabeniza o povo
desta terra que traz desde muito cedo, na alma e no coragao, o sentimento
de cooperacao, sabendo que unindo forgas, chegamos sempre mais longe.

“¥sSICOOB

MaxiCrédito



CULTURAS&LAZER CHAPECO 103 ANOS

Jovem, promissora
e eficiente!

hapecé é a cidade bra-
sileira que carrega na
origem do seu nome
o carinho e o respeito
pelo campo, ou pela ‘roca’, como
algumas pessoas ainda chamam
as vivéncias rurais. Chapeco é
um lugar repleto de contexto his-
torico e cultural. A esséncia do
nome esta relacionada ao povo
Kaigang e seu significado aponta
para ‘Donde se avista o Caminho
da Roca'. Apesar do seu expres-
sivo crescimento, o significado
conceitual do nome e muitos dos
seus simbolos expressam uma
relacdo de pertencimento com a
vida no campo. Chapec6 é dona
de uma expressiva atuacao em
negocios e empreendedorismo, se
tornou uma referéncia para mais
de 200 municipios da Regido, o
que envolve um ndmero signifi-
cativo de aproximadamente dois
milhdes de habitantes. Nomeada
a maior cidade da Regido Oeste de
Santa Catarina, é polo nacional no
desenvolvimento do agronegocio.
Considerada um dos maiores polos
agroindustriais do pais, Chapeco
detém titulos importantes ligados a
economia nacional. A regiao é favo-
ravel para a producao agricola por
conta da disponibilidade de energia
elétrica e do alto potencial do Mer-
cado Comum do Sul (Mercosul).

A cidade é repleta de cenarios
belissimos e uma infraestrutura
que agrada seus visitantes e turis-
tas. O Desbravador, por exemplo,
¢ um dos simbolos que contam
sua historia e conecta a arte a sua
cultura. Seus 14 metros de altura
simbolizam o trabalho de constru-
¢do de Chapecd, uma nobre men-
¢ao aos primeiros colonizadores
da regido. Localizada entre diver-
sas rodovias federais e estaduais,
Chapecé tem acesso facilitado aos
diversos paises do Mercosul. A Ar-
gentina, por exemplo, se encontra
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a menos de 160 quilometros do
local. Além disso, a arquitetura de
pontos centrais surpreende pela
sua originalidade e beleza. A praca
Coronel Bertaso, localizada exata-
mente ao Centro, é um ponto de
encontro para os chapecoenses,
um bom chimarrao nos finais de
semana e aos finais de tarde com-
plementam a paisagem brindada
por um por do Sol extraordinario.
A praca também abriga as atracoes
artisticas e culturais da regiao.

Destaque nacional

em geracao de empregos

A matéria divulgada pela Prefei-
tura mostra os dados promissores
da cidade em relacao ao contexto
profissional. “Chapecé continua
sendo uma vitrine para o mun-
do, tanto na geragao de emprego
quanto no incentivo aos novos
negocios. O comportamento do
mercado de trabalho formal do
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Municipio no primeiro semestre
de 2020 mostra que o nosso saldo
de empregos esta acima dos indi-
ces do Estado e do Brasil, com base
numeros do Cadastro Geral de
Empregados e Desempregados (Ca-
ged), divulgados pelo Ministério da
Economia”, expressa a matéria re-
centemente publicada no portal da
Prefeitura e ainda aborda aspectos
importantes no setor. Para o Secre-
tario de Desenvolvimento Econo-
mico e Turismo, Arthur Badalotti
Smaniotto, “Chapec6 alcanca o
sétimo lugar em saldo de empregos
no primeiro semestre deste ano,
mostrando novamente que esta
na contramao da crise, puxado
principalmente pelo destaque da
industria de transformacao. O Bal-
cdo de Empregos também observa
esta dindmica, ampliando semanal-
mente o nimero de vagas ofertadas,
para os mais diversos setores”.

Estilo nautico nas aguas

dorio Uruguai

Um pouquinho além dos limites
urbanos de Chapec6, ha um cen-
tro nautico na divisa do Rio Gran-
de do Sul com Santa Catarina e
que virou alternativa de turismo.
O Porto Goio-En é um dos convites
naturais para turistas e visitantes
que chegam a terrinha. Cercado
pelas montanhas dos municipios
de Erval Grande e Chapec6. No
lado catarinense do Rio Uruguai,
ha uma marina que oferece uma
Otima estrutura para descansar e
desfrutar da paisagem maravilho-
sa que cerca o local. Aos aventurei-
ros, o espaco oferece uma tirolesa

CHAPECO 103 ANOS

interestadual. A tirolesa comeca
no municipio de Erval Grande, no
Rio grande do Sul, atravessa o Rio
Uruguai, e termina em Chapecé. A
aventura oferece 1.300 metros de
extensdo e uma altura inicial de
80 metros de altura. A velocida-
de da descida promete um cena-
rio deslumbrante que dura cerca
de um minuto e pode chegar a
100 quilémetros por hora.

Chapeco é cultura para todos!

Apoésum centenario de conquistas
importantes, portas abertas para
diferentes povos e culturas, Cha-
peco se preocupa em promover e
efetivar o acesso a cultura para a
sua populacdao. Um exemplo que
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103 anos de
existéncia
emolduram

a histoéria

de Chapeco,
evidenciando
seu notavel
potencial

no cendrio
nacional.

une conhecimento e cultura é
o Programa Arte Cidada, “uma
proposta de trabalho itinerante
que visa democratizar na comu-
nidade chapecoense o acesso aos
bens culturais e ao saber. Ofertado
desde 2008, busca atender gratui-
tamente demanda social no intui-
to de contribuir com a formacao
humana e até mesmo profissional
dos alunos”. O ingresso aos cursos
acontece de forma democratica e
aberta. Os alunos podem ingressar
nos cursos a partir dos oito anos
de idade, ndo havendo restricao de
idade final. Os cursos abrangem
diferentes linguagens artisticas,
como a musica (violdo, cordas,
sopros, percussdo, canto, coral) o
teatro, e a danca (balé, jazz, ur-
banas). “O programa conta com
mais 30 profissionais (alguns efe-
tivos e alguns contratados em re-
gime temporario, pela prefeitura
de Chapeco, através da Secretaria
de Cultura), os quais atendem em
torno de 1500 alunos por ano,
dos quais em torno da metade sao
criancas e ou adolescentes, em
mais de 20 diferentes espacos par-
ceiros”. A cultura ainda ganha no-
vas narrativas através das diversas
programacoes, como o Encontro
Brasileiro de Orquestras, o Festival
de Teatro e o Programa Arte Ci-
dada, mencionado anteriormente.
Juntos, representam a educacao
cultural como fonte de crescimen-
to e construcao social. |
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AMOR DE DEUS

O amoréuma

amor é uma verdade
eterna e transcendente,
desde que se tem noti-
cias das mais variadas
vivéncias e culturas, o amor é a
forca que move a humanidade em
harmonia com a forma mais ele-
vada de sua consciéncia. O amor é
o tema universal que inspira can-
¢oes, poesias, historias e toda forma
de Arte. Um tema inesgotavel capaz
de inspirar, conectar e transformar!

O que a Biblia diz sobre

o amor de Deus

As narrativas biblicas revelam
grandes propositos para a vida
do homem. Missbes que se tor-
nam possiveis através do amor,
o amor de Deus para seus filhos
e o amor dos filhos para com seu
Deus e seus irmaos. O propdésito
de amar a Deus é o primeiro e
maior proposito para a vida do
homem, seguido do amor que
deve ser destinado a humani-
dade. No evangelho de Marcos,
capitulo 12 e versiculo 29, con-
seguimos observar a passagem
onde Jesus manifesta o manda-
mento através das suas palavras:
“E Jesus respondeu-lhe: O primei-
ro de todos os mandamentos é:
O Senhor nosso Deus é o tnico
Senhor. Amaras, pois, ao Senhor
teu Deus de todo o teu coracao, e
de toda a tua alma, e de todo o teu
entendimento, e de todas as tuas
forcas; este é o primeiro manda-
mento. E o segundo, semelhante
a este, é: Amaras o teu proximo
como a ti mesmo. Nao ha outro
mandamento maior do que estes.
E o escriba lhe disse: Muito bem,
Mestre, e com verdade disseste que
ha um s6 Deus, e que nao ha outro
além dele; E que ama-lo de todo o
coracao, e de todo o entendimen-
to, e de toda a alma, e de todas as
forcas, e amar o préximo como a
si mesmo, é mais do que todos os

holocaustos e sacrificios. E Jesus,
vendo que havia respondido sa-
biamente, disse-lhe: Nao estas lon-
ge do reino de Deus. E ja ninguém
ousava perguntar-lhe mais nada”.

A vida de Jesus e o apice de sua
missdo na Cruz, é a maior mani-
festacao do amor de Deus para
a humanidade, evidenciando o
quanto vocé é amado e a conse-
quéncia deste propoésito, amar
aos outros! A mensagem da Cruz
declara o amor do Pai destinado

50 MAIS DINAMICA | Setembro, Outubro e Novembro de 2020

verdade eterna

Foto: veja.abril.com.br

Porque Deus amou o mundo
de tal maneira que deu

o seu Filho unigénito,

para que todo aquele

que nele cré nao pereca,
mas tenha a vida eterna.

Joao 3:16

aos homens, agora seus filhos por
adocao. O filho de Deus se tornou
filho do homem, para tornar os
filhos do homem filhos de Deus
(C.S. Lewis). O amor ganhou for-
ma e amou a humanidade, e é
preciso coragem para render-se a
esse amor, séculos apés sua ma-
nifestacdo mais pura e divina,
no nascimento de Jesus. E preciso
coragem para ser alvo deste pro-
posito, compreendendo que amar
¢ decidir, todos os dias e em todos
os detalhes que nos sdo propostos.

O Livro Sagrado nos revela os
anseios do coracgao de Deus, o Cria-
dor que nos fez a Sua imagem e se-
melhanca. Em suas promessas e
propositos, encontramos o caminho
mais pleno do amor. O propésito e
desejo que o Senhor tem revelado
para a humanidade em seu plano
divino, é que, ninguém se perca,
ou viva afastado, mas recebam a
vida eterna, com uma vida de co-
munhao com Ele, se arrependam
do seus caminhos maus, reconhe-
cam seus erros e confessem que, Je-
sus é o Cristo, seu Filho amado. ®

Queren Hapuque Barrabarra
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Carta de Paulo sobre o amor

1 Covintios capitulo 13
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EDUCACAO AMBIENTAL

Educacao ambiental,

o cuidado com
a hatureza deve

comecar na infancia

educacao ambiental é
um dos temas mais ur-
gentes que a humanida-
de precisa aprender e in-
teragir. O assunto é evidéncia em
todos os meios sociais, educacao,
moda, economia, cultura, politica
e todos os ambientes sociais que se
possa lembrar. Isso acontece por-
que o meio ambiente, a natureza e
0s recursos naturais estdo denun-
ciando de forma intensa as crises
geradas pela atividade humana de
forma abusiva e prejudicial. Jamais
os assuntos de educacao ambien-
tal, minimalismo e consciéncia fo-
ram tao discutidos como hoje.
Para tratar de forma efetiva
um conhecimento tao significa-
tivo e urgente é preciso comecar
cedo. Apresentar o assunto para
as criancas de forma constante
e variada, é uma estratégia que
comeca em casa e continua na
escola, com a comunidade de co-
legas e professores. Um dos pila-

res que sustenta essa iniciativa é
proporcionar proximidade com
a natureza, com uma educacdo
que estimule a crianca a olhar
para os ecossistemas e perceber a
sua importancia para viver e so-
breviver, possibilitando ainda a
interacao da crianca com o meio
em que ela habita, com respeito e
consciéncia por seus elementos.
Os primeiros anos da crianca
sao fundamentais para a forma-
¢ao de sua conduta, por isso é fa-
cil compreender a importédncia de
fundar a Educacao Ambiental em
seu modo de perceber e interagir
com o mundo e a sociedade. Os re-
sultados positivos dessa pratica ja
foram analisados e estudados por
especialistas e nos provam a forca
da educacdo na vida dos mais jo-
vens. A Universidade de Stanford
analisou, em 2017, a forma como
esse conhecimento beneficia ex-
pressivamente os estudantes, des-
de o ensino infantil até o ensino

»

Veja algumas formas de criar memorias

e promover a educacao ambiental
com as criancas em casa e na escola!

- Incentivar a separacéao do lixo
organico do lixo reciclavel, ensinando
sobre os seus efeitos positivos;

- Comecar uma horta e cultivar junto
com os pais, plantar uma arvore,
cuidar de uma plantinha;

- Reutilizar materiais descartaveis
para fazer brinquedos sustentaveis;

- Promover e estimular o contato
com a natureza, passando menos
tempo com celulares, tablets
e computadores e mais, muito
mais tempo ao ar livre
e com animais de estimacéo;

- Visitas ecologicas a parques,
zoologicos e lugares ao ar livre;

- Levar as criancas para a feira, deixar
que escolham produtos naturais
e organicos de sua preferéncia;

- Ampliar seus conhecimentos ecologicos,

em assuntos como energia, paisagem,

ar, agua, recursos naturais e vida silvestre;

- Pinturas e trabalhos no papel usando
pigmentos de folhas, terra, agua
e 0 que mais estiver ao seu alcance,
derivado do ambiente ao seu redor.

R

médio. Depois de consultar mais
de uma centena de estudos cienti-
ficos publicados entre 1994 e 2013
por outras instituicoes sobre esse
assunto, eles concluiram que 83%
dos estudantes melhoraram seu
comportamento ecoldgico e 98%
ampliaram seu conhecimento em
outras matérias como matematica
e ciéncias. O resultado dessa pra-
tica, realizada de forma constante
em uma parceria bem estabelecida
entre a familia e a escola, certa-
mente ird revelar um mundo mais
sustentavel e melhor para viver.
Promover um cenario de inte-
racao intuitiva e sensivel para as
criancas, é tornar tal conhecimen-
to palpavel e efetivo, para além das
palavras. Ter experiéncias e cone-
x0es com a natureza desperta sen-
timentos e exercita todos os senti-
dos. Ver e compreender a natureza
como o resultado de inimeras re-

Foto: ecoresponse.com.br

lacoes de causa e efeito, é a forma
mais espontdnea de contribuir
para uma religacdo, um novo des-
pertar para a valorizagdo do todo.
A educacao das novas geracoes é
de responsabilidade de todos, um
trabalho integrado entre todos que
de alguma maneira participam da
educacao das criancas. As novas
geracoes serdo os governantes e
lideres mundiais do futuro, e te-
rao que compreender e solucionar
grandes desafios, como o aqueci-
mento global ou o estresse hidrico.
Além disso, precisarao estar a fren-
te de decisbes cruciais para toda
humanidade. O futuro estara em
suas maos, por isso a educacgao que
lhes proporcionamos hoje lanca se-
mentes essenciais para o futuro. W
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geracdo. Afuamos em:

- Producdes de video clipe;

- Videos publicitarios;

- Videos corporativos;

- Programas de televisdo;

- Curla e longda metragem;

- Aftermovies;

- Same day edit;

- Transmissées ao vivo;

- Estudio para producdo de video.

Produtora de video chapecoense. Equipe
especiadlizada e equipamentos de Ultima
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Simbolo de feminilidade e saude) os cabelos
sao motivo de orgulho para toda mulher,
sejarele curto; longo, cacheado ou liso. Para
mante;es bonitos e saudaveis, os cuidados
s&o indmeros. ‘Conheca um tratamento
inevador para cuidar da salide dos seus cabelos.

nidar da satde dos cabelos é
0 primeiro passo para ©
guistar a beleza almejada
para a estélica das madei-
A\ beleza externa de fios
dados, hidratados e
sauddveis comeca pelos cuidados estrutu-
rais dos cabelos, de dentro para lora. Recla-
magoes e insatisfagiio com oleosidade, pon-
tas duplas, ressecamento, fios quebradicos,
questdes de volume, fragilidade e queda sao
comuns principalmente entre as mulheres,
C ' com o8 produlos
ntes pode sero
fim de todos esses problemas.
arumasatde integrada, além
da estética, exi 1sican em
investir ¢ cuidar de si mesmo. Produtos
eficientes que cuidam da saide dos s
cabelos, refletem na beleza e aparéncia
dos fios. A beleza é consequéncia de uma
salide bem pensada e estruturada. Uma
das principais causas da queda de cabelo ¢
a utilize

néticos
ponsavel. Porém os problemas causados
por outros produtos ¢ sen uso inadequa-
do, ja podem ser solucionados com o uso
de tecnologia especializada. além disso é
importante lembrar que deve-se evitar ao
miiximo uso de dgua quente e nunca [ric-
cionar ou arranhar o couro cabeludo.

*ara cuidar da saide dos cab ;

o ler muilo ¢
ras ¢ histori
§ elhivel testar produtos inusitado
e lécnicas desconhecidas nos cabelos
pode prejudicar ainda mais, além da perda
de tempo e dinheiro. Procure por especia-
listas que saibam realmente como identifi-
wisticar a causa dos seus proble-

mias, pars 1, saber com precisac como
tratar e quais produtos aplicar. Evidenciar
a satde dos cabelos exige carinho com os
fios e sericdade e responsabilidade para
administrar produtos e medicamentos,

Capsula

Capilar - Biotina Ionizada
A capsula capilar ¢ uma ferramenta que
refine os melhores elementos para os cabe-
los, associados & tecnologia ideal para ga-
rantir a satide capilar. As capsulas ioniza-
das sio uma inovagdo na area ¢ garantem
resultados expres:s

capilares, cada vez

temas de estética e satide na vida moder-
na. A exclusiva tecnologia da ionis
permite que sejam potencializados os be-

nelicios gerados pelos nutrientes presentes
na formula inovadora do lonsCap Hair. O
primeiro efeito observado € a interrupcao
do processo de queda dos cabelos, de uma
ineira em gue os nu es chegam
com facilidade ac bulbo capilar, trazendo
resultados positivos em poucas semanas,
(s resultados aparecem de forma na-
tural e ripida e comprovam a eficiicia das
capsulasionizadas, responsdveis por agir
na raiz capilar ¢ promover a saide dos
de modo singular. O crescimento
enle é observado em cerca de 7 a
as apos o uso continuo, levan-
do em conta os fatores particulares de
cada pessoa que larid uso do tratamento,
lonsCap Hair contém complexos de
substincias ativas especialmente formu-
i m no combate & queda
capilar ¢ através da tecnologia avancada
MHR - processo de ionizacao, auxilia na
renovacio celular, contribuindo assim
para a [ormacao de cabelos mais lortes

Rua Sete de Setembro, 525D | Sala01
Bairro Presidente Médicl
Chapecd - SC | CEP: 89801-145

deiveis. As cipsulas capilares carre-
1 CIM SUa COmposican:
Biotina:

colageno hidrolisado:
zinco quelato:

vitaminas do complexo B;
selénio;

picolinato de cromao.

"ap Hair passa pelo proc
ionizacao denominado MHR, Magn
dro Ressonance, tecnologia revolu
para capsulas, cuja [
mar caitions (ions positivos prejudiciais &
satide) em dinions (ions negativos que tra-
#em beneficios & satde).

A aciio do zinco guelato aliado ao
selénio e a lonizacio, laz com que este
produto também ajude na imunidade do
organismo,

Produto natural registrado na Anvi-
sa e sem efeitos colaterais, m
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SAUDE RECEITA

Ingredientes:
- 01 costelinha suina;

- 150mL de suco de uva branco integral;

- Puré de aipim;

- Salsa e cebolinha picada;
- Alecrim;

- 100g de queijo roquefort;
- Figos frescos;

- 01 cebola picada;

- Tomilho e manjericao

- Sal Rosa do Himalaia;

- Pimenta branca a gosto.

]

Modo de preparo: Faca o corte na costelinha suina em pequenos
pedacos, tempere com as ervas frescas, especiarias e a salsa

e a cebolinha e um pouco do sal, coloque em uma forma,

e acrescente 150mL de suco de uva branco integral, e leve

ao forno previamente aquecido por aproximadamente

10 minutos, deixe assar a carne por mais ou menos

01 hora a 160 graus, e deixe-a por mais 20 minutos

a 200 graus até o ponto de dourar. Na sequéncia

acenda a chama de seu fogdo e, em uma panela
bem aquecida doure a cebola utilizando algumas
gotas de agua potavel, depois acrescente o queijo
roquefort e o puré de aipim, acerte o sal

e sirva os figos frescos juntamente com

a costelinha e tenhaum 6timo apetite.

Dica do Cheff Mueller: Um dos beneficios

do manjericao é a melhora do sistema

imunologico. Suas folhas sao utilizadas
no tratamento de resfriados. E recomendavel

mastiga-las para o alivio de resfriados

e gripes. As fortes propriedades antibiéticas
do manjericao protegem o organismo contra
bactérias e as infeccoes causadas por elas.

| TR
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ODONTOLOGIA
BUSNELLO

Nos da Odontologia Busnello temos como
objetivo a exceléncia em saude e estética
odontologica, desde uma simples limpeza até
uma reabilitagdo mais complexa. Para atingirmos
este objetivo contamos com uma equipe multi
profissional altamente capacitada para poder
entregar o que ha de melhor e mais modernoem
todas as areas da odontologia, em um unico local,
facilitando assim a vida corrida dos nossos
pacientes.

As irmas Dra. Samanta Busnello e Dra.
Synara Busnello possuem aproximadamente
quatro anosde empresa hacidade de Chapeco.

Recentemente, mudaram-se para uma - l
nova localizagcdo em um espacgo mais moderno e -
muito aconchegante, para que nele, cada
paciente possa se sentir como ele realmente é
para nés: UNICO! d"

Dra. Samantha Busnello é responsavel —
pelas areas de implantodontia, estética com
lentes em porcelana, e apaixonada pela
harmonizacao oro facial.

Dra. Synara Busnello realiza tratamentos
Ortoddnticos com os melhores aparelhos e
técnicas do mercado, além da area de
Endodontia (tratamento de canal) realizando a

DRA SAMANTHA
CRO-SC 13278

DRA SYNARA
CRO-SC 15789

Especialista em:
+ Endodontia

Especialista em:
« Endodontia

d tocni . tizad : « Ortodontia « Ortodontia
moderna técnica automatizada, na qual os . Implantodontia
tratamentos de canal sao realizados em sessao s e
Unica, muito confortaveis, e com alto indice de P ¢

RESIDENTE em
Harmonizacao Orofacial

sSUCesso. Cirurgia Oral Menor

Além de todo tempo ja dedicado para
conhecimento, somos aliados de uma boa
tecnologia. E entendemos que assim como os
estudos, ela esta diretamente ligada a obtencao
de 6timos resultados.

Aperfeicoada em Dtm
(disfungdes temporo
mandibular)

Aperfeicoada em
Estética com Lentes
em Porcelana

Endodontia Lentes de Contato Clinica Geral

\493328.8447
©49 99161.4459

Av. Sao Pedro, N° 829-D | Sala 01 | B. Passo dos Fortes | Chapecé | SC

@ /lodontologiabusnello
[odontologiabusnello
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SAUDE MOUNTAIN BIKE

Mountain bike:
alimentacao e saude

ountain bike é uma
modalidade esporti-
va que vem ganhan-
do cada vez mais
adeptos. E uma atividade desti-
nada a quem gosta de desafios,
pois o objetivo é transitar por va-
rios obstaculos, como trilhas em
matas e montanhas, estradas de
chao, singletracks e até mesmo as-
falto. Sem duvidas é um esporte
que envolve resisténcia, destreza
e auto-suficiéncia.

Neste cenario, uma alimenta-
cao saudavel que forneca energia,
proteinas, boas gorduras, vitaminas
e minerais € essencial para o desem-
penho durante a atividade e para a
recuperacao apos a atividade.

Diferente do que muitos pen-
sam, nao s6 as refeicoes antes e
apos a pratica de atividades fi-

sicas sao importantes, mas sim
todas as refeicoes que compdem
o programa alimentar, isso por-
que leva um tempo até que o ali-
mento ingerido se transforme em
energia para o organismo.

Entre as davidas mais fre-
quentes estao: o que comer antes,
durante e ap6s da pratica de mou-
ntain bike?

Antes de qualquer atividade
fisica é indicado o consumo de
alimentos que fornecam energia
e que sejam de facil digestao para
nao prejudicar o desempenho.
Também é indicado que o con-
sumo de alimentos seja feito pelo
menos 1 hora antes da atividade.
Proteinas podem ser evitadas nes-
ta refeicao, mas se forem inclui-
das, que sejam de rapida absorcao
como whey protein, queijo ricota
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Diferente

do que muitos
pensam, ndao
sé as refeicoes
antes e apés
apraticade
atividades
fisicas sao
importantes,
mas sim todas
as refeicoes
que compdoem
o programa
alimentar,

isso porque
levaum tempo
atéqueo
alimento
ingerido se
transformeem
energia para

o organismo.

ou cottage light e clara de ovos.
Gorduras e excesso de fibras de-
vem ser evitadas por dificultarem
a digestao. Carboidratos comple-
xo0s sdo indicados por fornecer
energia constante, sem causar
quedas drasticas na glicose no
sangue. Boas fontes sdo batata
doce ou batata inglesa, aveia,
pao integral, macarrao integral,
entre outros. Confira abaixo al-
gumas opcoes de refeicdes para
fazer antes da atividade:

+~ Batata doce cozida;

~ Mingau com aveia, whey
protein e banana;

~ Paointegral com queijo ricota.

O consumo de alimentos du-
rante a atividade fisica é indicado
quando a duracdo é de mais de 1
hora. Nestes casos é indicado o
consumo de carboidratos simples,
que sao de rapida absorcao, como
por exemplo frutas e sucos de frutas
sem fibras. No caso de suplementa-
cdo, géis de carboidratos sao indi-
cados. Abaixo alguns exemplos:

~ Mel de abelha;
" Suco de beterraba com laranja;
+~ Banana.

Apos atividade é indicado que
se faca uma refeicao visando a
recuperacdo muscular, que seja
composta por carboidratos com-
plexos, proteinas e gorduras boas.
Um exemplo simples é uma refei-
¢do com arroz, feijao, frango gre-
lhado/assado, verduras e legumes.
Veja abaixo mais alguns exemplos:

.~ Shake com whey protein, aveia,
banana e pasta de amendoim;

.~ logurte semidesnatado
com aveia, castanhas e banana;

.~ Batata doce ou batata inglesa com
frango ou carne vermelha magra.

As quantidades de alimentos
variam de acordo com as necessi-
dades e objetivos de cada individuo,
por isso consulte seu nutricionista.

Em relacao a satde, essa mo-
dalidade promove beneficios fisi-
cos e mentais. No aspecto fisico,
auxilia principalmente no pro-
cesso de perda de gordura, na

nos apresenta novas amizades,
nos promove sensa¢do de bem
-estar, pela liberacao de endorfi-
nas no organismo, que ajudam a
aliviar o estresse, a ansiedade e
a depressdo. E o proprio contato
com a natureza que a modalida-
de propicia, ja faz um bem imen-
SO para o corpo e mente. [ |

manutencdo da massa muscular,

além de proporcionar maior re-

isténci 5bi 4 Elisangela Meneguzzo
sisténcia muscular e aerdbica. Ja Noaangela Meneauz 2063

no aspecto mental, a modalidade  Paraa revista Mais Dinarmica

Foto: jcomp - freepik.com
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Bem Estar Shop

BIONS BS 10: ionizador, magnetizador e mineralizador com acio
antibacteriana, altera as moléculas da sua agua deixando-as estruturadas

nanotecnologia presente no BIONS BS 10 com turmalina
negra e tecnologia MHR (magnetohidroressonante) que irradia
na sua agua por meio da transformacao dos cations (prejudiciais
a saude) em anions (que sao benéficos a satde), atuando
como um antioxidante que combate os radicais livres.

os potentes imas presentes no BIONS BS 10
magnetizam sua agua, reorganizando as moléculas em estruturas
lineares que proporcionam melhor fluidez e absorcao da mesma.

gera rotagoes nas moléculas da agua, quebrando
os clusters de gorduras e separando as impurezas das moléculas da agua.

gera vibracoes nas moléculas
da agua que acelera a eliminagao de gorduras e impurezas,
evitando, assim, que elas venham a se acumular novamente.

presente no BIONS BS 10, contém dolomita — extraida
de rochas de origem calcaria — que tem na sua composicao
carbonato de calcio e carbonato de magnésio.

por meio da prata coloidal.

Rua: sete de setembro 525-D

Sala - 01 / centro

Fone/WhatsApp: (49) 99916-0654 ™
Chapeco-SC




e o Artes marciais & satide

O Centro de Treinamento Zanchettin foi fundado pelo atleta e professor de Muay Thai Cristiano
Zanchettin em 2018 e conta com aulas e treinos de Muay Thai - regulamentados pela Federacao

Catarinense de Muay Thai Muay Boram (FCMM) e ministrados pelo professor Cristiano; de Jiu-jitsu
- regulamentados pela Confederacao Brasileira de Jiu-Jitsu (CBJJ) e ministrados pelo professor

AlessandroSoaresdaequipeRilion Gracie; de KravMaga-regulamentados pelalsraelDefense System

(IDS) e ministrados pelo professor Vanderlei Grahl da equipe Vander Team; Boxe, regulamentados
pela Federacao Catarinense de Boxe (Fecaboxe) e ministrados pelo professor Adones Almeida, e
Funcional, danca e step ministrados pela professora Vanuza lohann (CREF 024852-G/SC).
Promovendo saude

Dentre os muitos beneficios para os praticantes das modalidades oferecidas no Centro de

Treinamento Zanchettin estdao a queima de energia, podendo alcancar até 1.500 calorias por
aula; fortalecimento cardiorrespiratorio, fazendo com que mais nutrientes e oxigénio percorram
0 organismo; a resisténcia muscular, elevando o tdnus muscular; a postura, trabalhando regioes do
core - grupo de musculos responsaveis pela sustentacdo da coluna vertebral; mente, extravasando a
tensao e o estresse, equilibrando o corpo e a mente; e a coordenacao motora, aprimorando a precisao
e elasticidade por meio de golpes e exercicios que incitam a amplitude dos movimentos. A pratica de
atividades fisicas também aumenta a imunidade contra doencas virais como gripes e resfriados.

Além dos beneficios para a saude fisica, praticar exercicios € uma excelente forma de manter
a saude mental e é recomendada por muitos psicologos por ajudar na reducao do estresse e no
tratamento da depressao, agindo como uma valvula de escape com grandes descargas de energia e
adrenalina. Os beneficios vao além quando se trata das artes marciais, que despertam os sentidos
de defesa, ajudam a lidar com a ansiedade, aumentam a autoestima, a autoconfianca, desenvolvem
o carater e melhoram a concentracao, resultando em uma oportunidade para aliviar a tensao do
cotidiano. A necessidade de concentracao, paciéncia e disciplina também é uma aliada, ja que a
calma e o equilibrio sao os responsaveis pela sensacao de bem-estar que as pessoas tanto procuram.

As equipes de Muay Thai, Jiu-Jitsu e Boxe do Centro de Treinamento Zanchettin contam como
treinamento para atletas e conta com uma infraestrutura completa com material e professores
aptos para preparar os atletas desde o nivel amador ao profissional.

Rua: Martinho Lutero 220E .
Bairro: S0 Cristovao ctteamzanchettin
Chapeco/SC .
Telefone/Whatsapp: (49) 99197-9794 @ CT Team Zanchettin

MUAY THAI
TRADIGIONAL

[V Tk ]
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SAUDE

ORA-PRO-NOBIS

Ora-pro-nobis,

conheca a planta

que tem muito

do que vocé precisa!

f
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Ora-pro-nobis é a prova
do quanto a natureza
tem a medida perfeita
de tudo que o ser hu-
mano precisa. Ora-pro-nobis, do
Latim ‘ora por noés’, chama aten-
cao pela alta quantidade de bene-
ficios e a riqueza nutricional que
carrega consigo. A planta que
é popularmente conhecida pe-
los mineiros, é considerada uma
Planta Alimenticia Nao Conven-
cional - PANC, isso significa que
€ uma planta convencionalmente
nao consumida e que nasce de for-
ma espontanea. A folha da planta
fornece minerais como manga-
nés, magneésio, ferro, calcio, além
de vitamina C e fibras, nutrien-
tes importantes para manter a
imunidade em alta performance.
Além disso, contém uma grande
quantidade de compostos fenoli-
cos que protegem as artérias.

Quem ja ama essa planta sao
os vegetarianos e veganos, pois
ela é uma excelente fonte de pro-
teina, ja que pode concentrar de
17 a 32% de proteina em matéria
seca. Sua farinha pode ser usada
na producao de bolos, paes e mas-
sas, aumentando assim o consu-
mo de proteina na dieta, ja que a
cada 100 gramas da planta, de 17
a 23 gramas sdo de proteina, uma
verdadeira fonte de riqueza para a
saude, sendo boa parte desta compo-
sicdo aminoacidos essenciais, como
a arginina, leucina e o triptofano.

A planta pode ser preparada e
consumida de diversas maneiras,

uma delas é o preparo in natura atra-
vés de chas, saladas e sucos. Tam-
bém podem ser refogadas ou cozi-
das em diferentes receitas de sopas,
tortas, salgados, omeletes e também
acrescentadas ao arroz. Desidrata-
das e trituradas, podem enrique-
cer a farinha usada no preparo de
massas e paes, pode ser inserida no
iogurte e em sobremesas, além do
que mais a criatividade permitir.

Motivos paraamar Ora-pro-noébis!
A Ora-pro-nébis apresenta uma ex-
pressiva quantidade de proteina e
ferro, isso faz dela uma importan-
te aliada no combate a doencas
como anemia. Uma publicacao da
Universidade Federal do Rio Gran-
de do Sul indicou a planta com
eficiente atuacdo no combate a
doenca. Entre os principais sinto-
mas da anemia encontram-se can-
saco, fraqueza, falta de memoria e
tonturas. Muitas vezes a doenca é
causada pela deficiéncia do mine-
ral, que ocasiona a diminui¢cdo na
concentracdo da hemoglobina ou
da producao de hemacias. Ao sen-
tir qualquer um dos sintomas, con-
sulte o médico. A indicacgao de uso
medicinal da planta é complemen-
tar a postura consciente de procu-
rar ajuda profissional em caso de
duvidas relacionadas a sua saide.
Aproximadamente 25% da
planta é fonte desse macronu-
triente. Por isso funciona perfeita-
mente como uma fonte substituta
a carne para veganos e vegetaria-
nos. A Ora-pro-nébis pode ser uma
fonte complementar de proteina
para qualquer individuo. Visto
que a falta de proteinas influéncia
na disposicao diaria, na formacao

Informacao nutricional Ora-pro-nobis

Em 100 gramas de folhas
de Ora-pro-nobis,
encontramos:

- Calorias: 26kcal
- Proteina: 2 g

- Carboidratos: 5 g
- Lipidios: 0,4 g

- Fibras: 0,9 g

- Calcio: 79 mg

- Fosforo: 32 mg

- Vitamina C: 23 mg

- Ferro: 3,6 mg

- Retinol: 250 mcg

- Vitamina B1: 0,02 mg
- Vitamina B2: 0,1 mg

- Vitamina B3 (niacina): 0,5 mg

muscular, na saude das unhas e
dos cabelos. Além disso, age como
um anti-inflamatério e possui
propriedades cicatrizantes. Como
a planta é capaz de combater pro-
cessos inflamatorios, também age
como analgésico, com atuacao re-
lacionada a reducéo de dores cau-
sadas por inflamacao.

A Ora-pro-nobis auxilia na di-
minuicao dos niveis de colesterol
ruim, o LDL. Sua acdo antioxi-
dante também chama atencao,
pois contém fendis conhecidos
pelas suas propriedades antioxi-
dantes, que atuam no combate

Foto: blog.livup.com.br

da acao dos radicais livres. Seus
beneficios rendem acdes positivas
em diversas partes do organismo,
pois a planta possui acido folico
em sua composi¢cao, um nutriente
essencial para gestantes no inicio
da gravidez e que auxilia na for-
macao do cérebro e previne defei-
tos na estrutura embrionaria. A
Ora-pro-nobis tem esse nutriente
e pode ser indicada em beneficio
das gestantes e seus bebés.

Ora-pro-nobis em casa
E possivel cultivar a planta em ca-
sas ou até mesmo em apartamen-
tos. Como ela esta cada dia mais
popular é facil encontrar mudas
em lojas de jardinagem e até mes-
mo em feiras organicas ao ar livre.
Como a planta é uma trepadeira,
¢é importante pensar em uma estru-
tura, em como apoiar seus galhos
em estacas posicionadas na terra,
ou pilares de bangalds ou varan-
das, o importante é lembrar que a
planta precisa de uma sustentacao.
Mantenha o recipiente que abri-
ga a planta em local com luz do Sol,
proximo de janelas. A terra nunca
pode ser encharcada, entdo nada
de molhar todo dia, o ideal é regar
a cada dois dias apenas. Depois de
plantar, o ideal é esperar 120 dias
para colher as primeiras folhas e de-
pois disso, a cada 2 meses vocé deve
fazer a poda para o crescimento
ideal. Para seu cuidado e cultivo,
lembre-se sempre de usar luvas, ja
que a planta tem espinhos. [ |

Queren Hapuque Barrabarra
Redacao revista Mais Dinamica
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Moda consciente,
criativa e artesanal!

Tie Dye, do inglés ‘amar-
rar e colorir’, é uma das
técnicas mais famosas
quando se fala em custo-
mizagdo e criatividade. Para quem
ama um colorido é o estilo perfeito! O
Tie Dye se tornou febre nos anos 60
e 70 e continua fazendo fds até hoje
em diversas culturas e paises. Fazer
um Tie Dye é basicamente tingir e co-
lorir pegas e tecidos, com uma escala
de cor variada e cheia de vida, estam-
pas com muita personalidade e que
incentivam o seu lado de ser artista.
A customizagdo das roupas é
uma oOtima alternativa para quem
pensa em moda consciente, afinal,
Vocé cria suas pegas e evita o consu-
mismo, consumindo menos e crian-
do mais! E uma forma prdtica de
abragar o lado sustentdvel da moda

e ainda criar pegas exclusivas. For-
mas criativas e variadas aparecem
através dos diferentes tipos de amar-
ragoes na peca escolhida, as combi-
nagoes de cores também aumenta a
exclusividade da peca, criando for-
mas e desenhos tinicos e com uma
personalidade artesanal.

E importante pensar que o im-
pacto da moda no meio ambiente
ndo termina no momento da com-
pra da roupa. Evitar o consumismo
¢ uma maneira de melhorar o seu
relacionamento com gastos desne-
cessdrios. Pecas como o tie dye sdo
formas praticas de preservar a na-
tureza, bem como o uso abusivo de
recursos naturais. Toda mudanga é
essencial, cada passo importa, por-
que ndo comegar por vocé? A natu-
reza agradece e o seu bolso também.

Inspiragdo boa é inspiragdo realizada!

Faga o seu Tie Dye!

O que vocé ird precisar:

- Camisetas ou pegas de algoddo que vocé queira tingir;
- Agua e recipientes para cada cor que vocé queira usar;
- Tinta de tecido (de vdrias cores);

- Barbante e eldsticos;

- Um garfo.

»

Para fazer o tie dye vocé precisard dobrar o seu tecido,
alternando os lados da dobra. Se vocé usar uma camiseta,
por exemplo, pode torcé-la bem e finalizar com um n.

Esse ¢ apenas um exemplo, o tipo de amarragdo
proporciona um tipo relacionado de desenhos e formas.

Primeiramente, certifique-se que o tecido estd limpo.
A sujeira pode prejudicar a aplicagdo da técnica
e comprometer o resultado final com falhas na estampa.
Lave o tecido da pega escolhida normalmente e deixe secar.

Para fazer um tie dye com estampa espiral, basta torcer
a peca esticada em sentido hordrio partindo do centro,
isso proporciona um efeito caracol no fim do processo.

Usando um barbante ou o eldstico de borracha,
amarre o rolinho formando um X e dividin-
do o tecido amarrado em quatro partes.

Foto: Vince Fleming - unsplash.com
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TIE DYE

QUALIDADE PARA
/TODA A FAMILIA
E NA TELA DO

Tingimento

Ferva um pouco de dgua em panelas diferentes, de acordo com a
quantidade de cores que vocé deseja colocar na camiseta. Se vocé pre-
ferir trabalhar com tintas de tecido, dilua-as em copinhos de dgua se-
guindo as medidas e instrugoes contidas nas embalagens do produto.

Depois, vocé pode borrifar um pouco de dgua na camiseta
amarrada, para umedecer sem deixd-la encharcada. Em cada par-
te dividida pelo barbante ou eldstico, insira os liquidos coloridos aos
pouquinhos, alternando as cores para criar efeitos mais divertidos.

Fixacao
Apds 30 minutos, ja dd para fazer a fixagdo do corante para que as
cores da pe¢a durem por bastante tempo. No caso da tinta de tecido, essa
etapa pode ser desconsiderada. Para fixar, vocé pode utilizar um fixador
de corante, que pode ser encontrado em lojas de tintas para tecido e afins.
Em uma panela, ferva um litro de dgua e acrescente uma
colher de sopa de sal grosso, uma colher de sopa de vina-

] [ ]
Sintomize o Canal 4.1
gre branco e itima de amaciante. Deixe o tecido repou- et 509
et st e can

Finalizando o Tie Dye e a C n h e O

Mantenha a peca de roupa em um local seco, bem ventilado e longe

do Sol até que o tecido seque por completo. Corte as amarras e lave o Tie : £
Dye normalmente, com dgua e sabdo neutro, para retirar os excessos de | I l e ‘O r ( : a p E ! ( O :

tinta e evitar da peca manchar outras roupas. Deixe secando no varal

e, quando finalizar, utilize o ferro de passar para finalizar o produto. |
Queren Hapuque Barrabarra | Redacio revista Mais Dindmica w @
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VOCE DE

CASA NOVA
PAGANDO
MEIA PARCELA

CREDITO

R$54.309,00
RS70.600,00
R$86.894,00
R$108.617,00
RS150.000,00
R$200.000,00
R$250.000,00
RS$300.000,00

regjusiar o pa
vdlidos oté dia

PRAZO

147
147
147
147
177
177
177

@ @rofanoconsorcios

www.rafanoconsorcios.com.br

Av. Nereu Ramos, 970E | Ed. Las Vegas - Sala 10 - Chapecé/SC | (49) 3323-0330

Av. Sete de Setembro, 901 | Ed. Plaza Boa Vista - Sala 32 - Erechim/RS | (54) 3519-4555

L‘A

rafano

PARCELA 50%

R$226,29
RS$294,17
RS362,06
RS452,57
RS510,59
RS680,79
RS850,99
RS1.021,19



